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PRODUCT DESCRIPTION
List of Parts (Figure 1):

1. Upper Thigh Strap #2
2. Lower Thigh Strap #3
. Calf Strap #5

. Upper Shin Strap #4
. Lower Shin Strap #1

. Upper Frame

. Lower Frame

. Dring

. Condyle pad

. PCL Slot
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INDICATIONS FOR USE

The brace is indicated for combined and non-combined instabilities of
the:

— Anterior cruciate ligament (ACL)
Medial collateral ligament (MCL)
— Lateral collateral ligament (LCL)
— Posterior cruciate ligament (PCL)

CONTRAINDICATIONS
None known.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
This knee brace is a supportive knee brace only. It is not intended or
guaranteed to prevent knee injury.

If brace causes discomfort, irritation, or is damaged, discontinue use
immediately and contact your health care provider.

The purchaser agrees to the following:

1. Ossur accepts no responsibility for any injury which might occur while
using Ossur knee bracing products.

2. With use of this type of device, it is possible to receive various types
of skin irritation, including rashes and pressure points. If you
experience any unusual reactions while using this product, consult
your health care provider immediately.

3. If you have any questions as to how this knee brace applies to your
own specific knee condition, consult your health care provider.

4. If brace causes discomfort, irritation, or is damaged, discontinue use
immediately and contact your health care provider.

5. This brace is single patient use only. If you do not agree to the above
conditions, contact your brace provider before using this product.

FITTING INSTRUCTIONS

Brace Application

1. Unfasten straps 1#,2#,3# and 4#. Loosen strap #5 (Figure 2).

2. Bend your knee to between 30-45 degrees, step through the brace,
and then slide it up your leg. Align middle of the hinge with top of the
knee cap. Make sure the condyle pads are in full contact with the knee
(Figure 3).



3. Insert lower shin strap #1 through the D ring and fasten tightly
(Figure 4).

4. Insert upper thigh strap #2 through the D ring and fasten (Figure 5).

5. Then fasten lower thigh strap #3. Tightening the lower thigh strap #3
will pull the hinges towards the back of the knee.

NOTE: Do not overtighten the two top straps as this can make the brace
move. (Figure 6).

6. Insert upper shin strap #4 through the D ring and tighten until the
hinges are aligned with the midline of the knee. Readjust strap #3 if
necessary (Figure 7).

7. Tightly fasten calf strap #5, while making sure it fits comfortably. After
fitting, the calf strap will only need to be readjusted to improve brace
comfort/ suspension (Figure 8).

8. When standing, the brace should fit the leg with no larger gaps. The
hinge should be aligned with the middle of the knee cap. Seen from
the side, the hinges are aligned with the knee midline (Figure 9).

Troubleshooting:
If the brace is too far in the front, loosen the upper shin strap #4, and
then tighten the calf strap #5 and lower thigh strap #3.

If the frame is too posterior, loosen the calf #5 and lower thigh #3 straps
and tighten the upper shin strap #4.

BRACE ADJUSTMENTS
Adjusting Pad and Strap Length:
— For optimal fit and comfort, ensure the strap pads are centered on
the leg when tightening straps.
— Ifa strap pad is too long, remove the pad from the strap and use
scissors to shorten the pad.
— To adjust the length of a strap, detach the alligator clip at the end
of the strap.
— Adjust the length as necessary and reattach the alligator tab to the
strap.

Adjusting the Brace Contouring:
— The Rebound DUAL ST brace can be adjusted to individual
anatomies.
— Use bending irons to cold form the aircraft grade aluminum frame
to fit different thigh and calf shapes.

Widening or narrowing fit at knee joint:
— The Rebound DUAL ST brace can be adjusted to individual knee
widths.
— Adjust to knee width by removing the medium condyle pads and
replacing them with the thick or thin version
— Any combination of pads can be used to achieve a more
comfortable fit.

Replacing and Reconfiguring D rings:
D rings are field-serviceable. D rings can be moved from the interior to

the exterior or replaced if broken.

To move a D ring from the interior to the exterior:



1. Remove strap from D ring.

2. Bend D ring mounted on the brace interior and push it inwards to
release from the keyhole lock. Remove from the rivet (Figure 10).

3. Attach D ring to the brace exterior by pushing down onto rivet
through the keyhole lock. Slide and click D ring into place. Place
keyhole lock with indented side facing up (Figure 11).

4. Replace strap. If needed, repeat steps for other D rings.

Range of Motion adjustment (ROM):

The brace has 0° extension stops attached to the hinges. If needed, range
of motion can be adjusted using the extension and flexion stop kits.
Extension and flexion stop kits are available separately for order.

To install a kit:
1. Remove the condyle pads from the medial and lateral hinges. Remove
retaining screws.
2. Using a short Philips head screwdriver, slide the 0° stop out of the
hinge on both sides.
3. Re-apply the desired extension stop and gently secure it with the
retaining screw.
4. Repeat steps to change the flexion stop.

NOTE: Do not overtighten retaining screw.

PCL Strap Attachment:
The PCL kit is designed to counteract posterior subluxation of the tibia.
Trim and adjust the PCL strap for proper fit.

To attach the PCL strap:

1. Take the end of the PCL strap with the alligator clip and loop it
through the PCL slot on the brace frame. Alligator clip will close on
the inside of the strap. Trim strap if necessary (Figure 12).

2. Loop the other end of the PCL strap through the frame. Fasten strap
and secure it onto the outside of the strap (Figure 13).

3. Place the adjustable pad in the middle of the strap. Trim the strap pad
if needed.

4. Fully extend the leg. Tighten the strap, securing the pad.

PRODUCT MATERIAL LIST

Aluminum, stainless steel, polycarbonate, polyamide, silicone,
thermoplastic elastomer, polyester, acetal, glass-filled nylon, low density
polyethylene, ethylene vinyl acetate, spandex, polyurethane, polyethylene.

CLEANING & MAINTENANCE
Follow the steps below to keep your brace in a good condition.

CLEANING

Liners, straps and pads can be removed for cleaning. Hand-wash using
mild non-detergent soap.

Rinse thoroughly

Air-dry

If the brace moves, clean lower liners and pads with an alcohol wipe or
damp cloth.



NOTES:
« Do not machine wash
« Do not tumble dry

Hinge Maintenance

Regularly check the hinge regularly for dirt, debris or similar
contamination. Remove dirt, debris or similar contamination carefully
using water or compress air.

NOTE: Do not disassemble the hinge.

DISPOSAL

All components of the product and packaging should be disposed of in
accordance with respective national environmental regulations. Users
should contact their local governmental office for information on how
these items can be disposed of in an environmentally sound manner.



DEUTSCH

PRODUKTBESCHREIBUNG
Teileliste (Abbildung 1):

1. Oberschenkel-Gurt Nr. 2

2. Unterschenkel-Gurt Nr. 3
. Wadengurt Nr. 5
. Oberer Schienbein-Gurt Nr. 4
. Unterer Schienbein-Gurt Nr. 1
. Oberer Rahmen
. Unterer Rahmen
. D-Ring
. Kondylenpolster

. PCL-Schlitz
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INDIKATIONEN
Die Orthese ist indiziert zur Verwendung bei kombinierten und nicht
kombinierten Instabilititen des:

— vorderen Kreuzbandes (VKB)
medialen Kollateralbandes (MCL)
— lateralen Kollateralbandes (LCL)
hinteren Kreuzbandes (PCL)

KONTRAINDIKATIONEN
Keine bekannt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Diese Knieorthese dient ausschliefilich als unterstiitzende Knieorthese.
Sie ist nicht dazu vorgesehen und gewihrleistet nicht, dass
Knieverletzungen verhindert werden.

Wenn die Orthese beschadigt ist oder Beschwerden oder Reizungen
verursacht, das Produkt nicht weiter verwenden und fiir weitere
Anweisungen Kontakt mit dem Gesundheitsdienstleister aufnehmen.

Der Kiufer erklart sich mit Folgendem einverstanden:

1. Ossur iibernimmt keine Haftung fiir wihrend der Verwendung von
Ossur-Knieorthesen auftretende Verletzungen.

2. Bei Verwendung dieser Art von Vorrichtung ist es méglich, dass
unterschiedliche Arten einer Hautreizung einschlieflich
Hautausschlige und Druckpunkte auftreten. Wenden Sie sich sofort
an lhren Arzt, wenn Sie bei der Nutzung des Produkts ungewshnliche
Reaktionen feststellen.

3. Wenn Sie irgendwelche Fragen hinsichtlich der spezifischen
Verwendung dieser Knieorthese fiir lhr Knie haben, konsultieren Sie
bitte lhren Arzt.

4. Wenn die Orthese beschadigt ist oder Beschwerden oder Reizungen
verursacht, das Produkt nicht weiter verwenden und fiir weitere
Anweisungen Kontakt mit dem Gesundheitsdienstleister aufnehmen.

5. Diese Orthese ist nur fiir die Verwendung bei einem einzigen
Patienten bestimmt. Wenn Sie nicht mit den oben genannten
Bedingungen einverstanden sind, wenden Sie sich bitte an lhren
Orthesenhindler, bevor Sie dieses Produkt verwenden.



ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
Anlegen der Orthese

1. Lésen Sie die Gurte Nr. 1, 2, 3 und 4. Lockern Sie den Gurt Nr. 5
(Abbildung 2).

2. Beugen Sie lhr Knie um 30-45 Grad, fithren Sie lhren Fuf durch die
Orthese und schieben Sie sie dann Ihr Bein hinauf. Richten Sie die
Mitte des Gelenks an der Oberseite der Kniescheibe aus.
Vergewissern Sie sich, dass die Kondylenpolster vollstindig auf dem
Knie aufliegen (Abbildung 3).

3. Schieben Sie den unteren Schienbein-Gurt Nr. 1 durch den D-Ring
und ziehen Sie ihn fest (Abbildung 4).

4. Schieben Sie den Oberschenkel-Gurt Nr. 2 durch den D-Ring und
ziehen Sie ihn fest (Abbildung 5).

5. Ziehen Sie anschliefend den Unterschenkel-Gurt Nr. 3 fest. Durch
Festziehen des Unterschenkel-Gurts Nr. 3 werden die Gelenke zum
hinteren Kniebereich gezogen.

HINWEIS: Die beiden oberen Gurte nicht zu fest anziehen, da sich die
Orthese dadurch bewegen kénnte. (Abbildung 6)

6. Schieben Sie den oberen Schienbein-Gurt Nr. 4 durch den D-Ring und
ziehen Sie ihn fest, bis die Gelenke an der Mittellinie des Knies
ausgerichtet sind. Passen Sie ggf. den Gurt Nr. 3 an (Abbildung 7).
Ziehen Sie den Wadengurt Nr. 5 fest und vergewissern Sie sich, dass
er bequem sitzt. Nach der Anprobe muss der untere Schienbein-Gurt
nur angepasst werden, um den Komfort/das Haltevermdgen zu
verbessern (Abbildung 8).

8. Im Stehen sollte die Orthese eng anliegen. Das Gelenk sollte an der
Mitte der Kniescheibe ausgerichtet sein. Die Gelenke miissen von der
Seite betrachtet an der Knie-Mittellinie ausgerichtet sein
(Abbildung 9).

~N

Fehlerbehebung:

Wenn sich die Orthese zu weit vorne befindet, |6sen Sie den oberen
Schienbein-Gurt Nr. 4 und ziehen Sie dann den Wadengurt Nr. 5 und den
Unterschenkel-Gurt Nr. 3 fest.

Wenn der Rahmen zu weit nach hinten verrutscht ist, [6sen Sie den
Wadengurt Nr. 5 und den Unterschenkel-Gurt Nr. 3 und ziehen Sie den
oberen Schienbein-Gurt Nr. 4 fest.

ANPASSUNGEN DER ORTHESE
Anpassen der Polster- und Riemenlinge:

— Stellen Sie fiir einen optimalen Sitz und Komfort sicher, dass die
Gurtpolster am Bein mittig ausgerichtet sind, wenn Sie die Gurte
festziehen.

— Wenn ein Gurtpolster zu lang ist, entfernen Sie das Polster vom
Gurt und kiirzen Sie das Polster mit einer Schere.

— Um die Linge eines Gurts einzustellen, |6sen Sie die
Krokodilklemme am Ende des Gurts.

— Passen Sie die Linge nach Bedarf an und befestigen Sie die
Krokodilklemmen wieder am Gurt.

Anpassen der Orthesen-Konturierung:
— Die Rebound DUAL ST-Orthese kann an die individuelle Anatomie
angepasst werden.



— Verwenden Sie eine Biegezange, um den Rahmen aus
Flugzeugaluminium zu formen und ihn so an verschiedene
Oberschenkel- und Wadenformen anzupassen.

Verbreitern oder Verengen der Orthese am Kniegelenk:

— Die Rebound DUAL ST-Orthese kann an die individuelle Kniebreite
angepasst werden.

— Passen Sie die Kniebreite an, indem Sie die mittleren
Kondylenpolster entfernen und durch die dicke oder diinne
Ausfiihrung ersetzen.

— Die Polster kénnen beliebig kombiniert werden, um eine
bequemere Passform zu erhalten.

Austauschen und Neukonfigurieren der D-Ringe:
D-Ringe kénnen vor Ort gewartet werden. D-Ringe kénnen von innen
nach aufen verschoben oder bei Bruch ausgetauscht werden.

So verschieben Sie einen D-Ring von innen nach auf3en:

1. Entfernen Sie den Gurt vom D-Ring.

2. Biegen Sie den D-Ring an der Innenseite der Orthese und driicken Sie
ihn nach innen, um ihn aus der Schlissellochverriegelung zu 16sen.
Entfernen Sie ihn von der Niete (Abbildung 10).

3. Befestigen Sie den D-Ring an der Auflenseite der Orthese, indem Sie
ihn durch die Schluissellochverriegelung auf die Niete driicken.
Schieben Sie den D-Ring in Position, bis er einrastet. Positionieren Sie
die Schliissellochverriegelung mit der eingebuchteten Seite nach oben
(Abbildung 11).

4. Tauschen Sie den Gurt aus. Wiederholen Sie ggf. die Schritte fuir
weitere D-Ringe.

Anpassung des Bewegungsradius (RANGE OF MOTION, ROM):

Die Orthese verfiigt an den Gelenken tliber 0°-Extensionsbegrenzungen.
Bei Bedarf kann der Bewegungsbereich mithilfe der Extensions- und
Flexionsbegrenzungskits angepasst werden.

Extensions- und Flexionsbegrenzungskits sind separat erhiltlich.

So installieren Sie ein Kit:

1. Entfernen Sie die Kondylenpolster von den medialen und lateralen
Gelenken. Entfernen Sie die Halteschrauben.

2. Schieben Sie mit einem kurzen Kreuzschlitzschraubendreher den
0°-Anschlag an beiden Seiten aus dem Gelenk.

3. Setzen Sie den gewiinschten Extensionskeil wieder ein und sichern
Sie diesen mit der Befestigungsschraube.

4. Wiederholen Sie die Schritte, um die Flexionsbegrenzung zu andern.

HINWEIS: Die Befestigungsschraube nicht zu fest anziehen.

Befestigen des PCL-Gurts:

Das PCL-Kit wurde entwickelt, um einer hinteren Subluxation des
Schienbeins entgegenzuwirken. Schneiden Sie den PCL-Gurt zu und
passen Sie ihn an, damit er richtig sitzt.

So befestigen Sie den PCL-Gurt:

1. Nehmen Sie das Ende des PCL-Gurts mit der Krokodilklemme und
ziehen Sie ihn durch den PCL-Schlitz am Rahmen der Orthese. Die
Krokodilklemme schlielt sich an der Innenseite des Gurts. Schneiden



Sie den Gurt ggf. zu (Abbildung 12).

2. Fiihren Sie das andere Ende des PCL-Gurts durch den Rahmen.
Befestigen Sie den Gurt und sichern Sie ihn an der Auenseite des
Gurts (Abbildung 13).

3. Positionieren Sie das einstellbare Polster in der Mitte des Gurts.
Schneiden Sie das Gurtpolster ggf. zu.

4. Strecken Sie das Bein ganz durch. Ziehen Sie den Gurt zum Sichern
des Polsters fest.

PRODUKTMATERIALLISTE

Aluminium, Edelstahl, Polycarbonat, Polyamid, Silikon,
thermoplastisches Elastomer, Polyester, Acetal, glasverstirktes Nylon,
Polyethylen niedriger Dichte, Ethylenvinylacetat, Spandex, Polyurethan,
Polyethylen.

REINIGUNG UND WARTUNG
Befolgen Sie diese einfachen Reinigungs- und Wartungsschritte, um lhre
Orthese in gutem Zustand zu halten.

REINIGUNG

Liner, Gurte und Polster kénnen zur Reinigung entfernt werden. Reinigen

Sie die Orthese mit einer milden Seife ohne Reinigungsmittel von Hand.
Grindlich mit Wasser spiilen.

An der Luft trocknen lassen.

Wenn sich die Orthese verschiebt, reinigen Sie die unteren Liner und
Polster mit einem Alkoholtupfer oder einem feuchten Tuch.

HINWEISE:
« Nicht in der Maschine waschen.
« Nicht im Trockner trocknen.

Wartung des Gelenks

Priifen Sie das Gelenk regelmiRig auf Schmutz, Ablagerungen oder
dhnliche Verschmutzungen. Schmutz, Ablagerungen oder dhnliche
Verschmutzungen vorsichtig mit Wasser oder Druckluft entfernen.

HINWEIS: Das Gelenk nicht zerlegen.

ENTSORGUNG

Samtliche Produkt- und Verpackungskomponenten sind gemifs den
geltenden Umweltvorschriften des jeweiligen Landes zu entsorgen. Bei
Fragen zum Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung dieser
Komponenten sollten sich Anwender an die zustindigen Behérden
wenden.
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DESCRIPTION DU PRODUIT
Liste des composants (Figure 1) :
1. Sangle supérieure de cuisse n° 2
2. Sangle inférieure de cuisse n° 3
. Sangle de mollet n° 5

. Sangle tibiale supérieure n° 4

. Sangle tibiale inférieure n° 1

. Armature supérieure

. Armature inférieure

. Anneauen D

. Coussin condylien

. Fente LCP
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INDICATIONS D'UTILISATION

L'orthése est indiquée pour les instabilités combinées et non combinées
de:

— Ligament croisé antérieur (LCA)
— Ligament collatéral médial (MCL)
— Ligament collatéral latéral (LCL)
— Ligament croisé postérieur (LCP)

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Cette ortheése de genou est une orthése de soutien uniquement. Elle n'est
pas destinée a ni garantie pour prévenir les blessures du genou.

Si l'orthése est source d'inconfort, d'irritation ou est endommaggée,
I'enlever immédiatement et contacter votre professionnel de la santé.

L'acheteur accepte ce qui suit :

1. Ossur décline toute responsabilité pour toute blessure qui pourrait
survenir lors de I'utilisation d'orthéses de genou Ossur.

2. Lutilisation de ce type de dispositif peut occasionner différentes
sortes d'irritations cutanées, y compris des rougeurs et des points de
pression. En cas de réactions inhabituelles lors de I'utilisation de ce
produit, consulter immédiatement votre professionnel de la santé.

3. En cas de questions concernant la maniére dont cette orthése de
genou s'applique a I'état spécifique de votre genou, consulter votre
professionnel de la santé.

4. Si l'orthése est source d'inconfort, d'irritation ou est endommaggée,
I'enlever immédiatement et contacter votre professionnel de la santé.

5. Cette orthése est destinée a un seul patient. Si vous n'acceptez pas
les conditions ci-dessus, contactez le fournisseur de votre orthése
avant d'utiliser ce produit.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Pose de I'orthese

1. Détacher les sangles 1, 2, 3 et 4. Desserrer la sangle n° 5 (Figure 2).

2. Plier le genou entre 30 et 45 degrés, passer la jambe dans I'orthése,
puis la faire glisser vers le haut de la jambe. Aligner le milieu de la



charniére avec le haut de la rotule. S'assurer que les coussins
condyliens sont complétement en contact avec le genou (Figure 3).

3. Insérer la sangle inférieure du tibia n° 1 dans 'anneau en D et la
serrer (Figure 4).

4. Insérer la sangle supérieure de la cuisse n° 2 dans I'anneauen D et la
serrer (Figure 5).

5. Serrer ensuite la sangle inférieure de la cuisse n° 3. Le serrage de la
sangle inférieure de la cuisse n°3 permet de tirer les charniéres vers
I'arriere du genou.

REMARQUE : ne pas serrer trop les deux sangles supérieures, car cela
pourrait faire bouger l'orthése. (Figure 6).

6. Insérer la sangle supérieure du tibia n° 4 dans I'anneau en D et serrer
jusqu'a ce que les charniéres soient alignées avec la ligne médiane du
genou. Réajuster la sangle n° 3 si nécessaire (Figure 7).

Attacher fermement la sangle de mollet n° 5 tout en veillant a ce

qu’elle s’ajuste confortablement. Une fois ajustée, il suffit de réajuster

la sangle inférieure du tibia pour améliorer le confort et la suspension

de l'orthese (Figure 8).

8. En position debout, I'orthése doit s'adapter parfaitement a la jambe,
sans qu'il y ait de trou. La charniére doit étre alignée avec le milieu de
la rotule. Vues de c6té, les charniéres sont alignées sur la ligne
médiane du genou (Figure 9).

~N

Dépannage :

Si l'orthése est trop vers |'avant, desserrer la sangle supérieure du tibia n°
4, puis serrer la sangle du mollet n° 5 et la sangle inférieure de la cuisse
n°3.

Si I'armature est trop vers l'arriére, desserrer les sangles du mollet n° 5 et
inférieures de la cuisse n° 3 et serrer la sangle supérieure du tibia n° 4.

REGLAGES DE LORTHESE
Réglage des coussinets de la longueur de la sangle :

— Pour un ajustement et un confort optimaux, s'assurer que les
coussinets de sangles sont centrés sur la jambe lors du serrage
des sangles.

— Siun coussinet de sangle est trop long, le retirer et le raccourcir
en le découpant avec des ciseaux.

— Pour régler la longueur d'une sangle, détacher la pince crocodile
a l'extrémité de la sangle.

— Ajuster la longueur si nécessaire et rattacher la pince crocodile a la
sangle.

Réglage du contour de l'orthése :
— Lorthése Rebound DUAL ST peut étre adaptée a chaque anatomie.
— Utiliser des fers a plier pour former a froid I'armature en
aluminium de qualité aéronautique afin de |'adapter aux
différentes formes de cuisse et de mollet.

Elargissement ou rétrécissement a articulation du genou :
— L'orthése Rebound DUAL ST peut étre adaptée a chaque largeur de
genou.
— Régler la largeur du genou en retirant les coussinets condyliens



moyens et en les remplagant par des coussinets plus fins ou plus
épais.

— Toute combinaison de coussinets peut étre utilisée pour obtenir
un ajustement plus confortable.

Remplacement et reconfiguration des anneaux en D :
Les anneaux en D peuvent étre déplacés et remplacés. Ils peuvent étre
déplacés de l'intérieur vers l'extérieur ou remplacés s'ils sont cassés.

Pour déplacer un anneau en D de l'intérieur vers |'extérieur :

1. Retirer la sangle de |'anneau en D.

2. Plier I'anneau en D monté a 'intérieur de l'orthése et le pousser vers
I'intérieur pour le dégager du trou de serrure. Le retirer du rivet
(Figure 10).

3. Fixer I'anneau en D a |'extérieur de |'orthése en appuyant sur le rivet
a travers le trou de serrure. Faire glisser et enclencher I'anneau en D.
Placer le trou de serrure avec le c6té découpé vers le haut (Figure 11).

4. Remplacer la sangle. Si nécessaire, répéter les étapes pour les autres
anneaux en D.

Réglage de I'amplitude de mouvement (ADM) :

L'ortheése dispose de butoirs d'extension de 0° fixés aux charniéres. Si
nécessaire, |'amplitude de mouvement peut étre réglée a I'aide des kits
de butoirs d'extension et de flexion.

Les kits de butoirs d’extension et de flexion sont disponibles séparément
sur commande.

Pour installer un kit :

1. Retirer les coussinets condyliens des charniéres médiales et latérales.
Retirer les vis de fixation.

2. Al'aide d'un tournevis court a téte Philips, faire glisser le butoir 0°
hors de l'articulation des deux cotés.

3. Redéfinir le butoir d'extension désiré et revisser délicatement avec la
vis de fixation.

4. Répéter les étapes pour modifier le butoir de flexion.

REMARQUE : ne pas trop serrer la vis de fixation.

Fixation de la sangle LCP:

Le kit LCP est congu pour lutter contre la subluxation postérieure du
tibia. Il est possible de couper et d'ajuster la sangle LCP pour |'adapter
parfaitement.

Pour fixer la sangle LCP :

1. Prendre I'extrémité de la sangle LCP avec la pince crocodile et la
passer en boucle dans la fente LCP de |'armature de l'orthése. La
pince crocodile se ferme a I'intérieur de la sangle. Couper la sangle si
nécessaire (Figure 12).

2. Passer I'autre extrémité de la sangle LCP dans 'armature. Attacher la
sangle et la fixer & |'extérieur de la sangle (Figure 13).

3. Placer le coussinet réglable au milieu de la sangle. Couper le
coussinet de la sangle si nécessaire.

4. Etendre complétement la jambe. Serrer la sangle en fixant le
coussinet.



LISTE DES MATERIAUX

Aluminium, acier inoxydable, polycarbonate, polyamide, silicone,
élastomere thermoplastique, polyester, acétal, nylon chargé de verre,
polyéthylene basse densité, éthylene-acétate de vinyle, élasthanne,
polyuréthane, polyéthyléne.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE
Suivre les étapes ci-dessous pour conserver votre orthése en bon état.

NETTOYAGE

Les manchons, sangles et coussinets peuvent étre retirés pour étre
nettoyés. Laver a la main avec un savon doux non détergent.

Rincer abondamment.

Sécher a I'air libre

Si l'orthése bouge, nettoyer les manchons inférieurs et les coussinets
avec un chiffon imbibé d'alcool ou un chiffon humide.

REMARQUES :
« Ne pas laver en machine
« Ne pas sécher en machine

Entretien de la charniére

Vérifier régulierement que les charniéres ne sont pas encrassées,
obstruées par des débris ou par une contamination similaire. Eliminer la
saleté, les débris ou toute contamination similaire avec précaution

a l'aide d'eau ou d'air comprimé.

REMARQUE : ne pas démonter la charniére.

MISE AU REBUT

Tous les composants du produit et les emballages doivent étre mis au
rebut conformément aux réglementations environnementales nationales
respectives. Les utilisateurs doivent contacter leur bureau
gouvernemental local pour savoir comment ces éléments peuvent étre
mis au rebut de maniére écologique.



ESPANOL

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
Lista de piezas (Figura 1):

1. Correa superior de muslo n.° 2
2. Correa inferior de muslon.°3

. Correa de pantorrilla n.° 5

. Correa superior de espinilla n.° 4
. Correa inferior de espinillan.1
. Armazén superior

. Armazén inferior

. Anillaen D

. Almohadilla condilar

. Ranura de PCL
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INDICACIONES PARA EL USO

El soporte estd indicado para inestabilidades combinadas y no
combinadas de:

— Ligamento cruzado anterior (LCA)

— Ligamento colateral medial (LCM)

— Ligamento colateral lateral (LCL)

— Ligamento cruzado posterior (PCL)

CONTRAINDICACIONES
Ninguna conocida.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Esta ortesis es solo un soporte para rodilla. No estd destinada para
prevenir lesiones de rodilla ni garantiza que no se produzcan.

Si el soporte causa malestar, irritacién o presenta dafios, interrumpa su
uso de forma inmediata y péngase en contacto con su profesional
sanitario.

El comprador de este producto acepta lo siguiente:

1. Ossur no acepta responsabilidad alguna ante cualquier lesién que
pueda producirse durante el uso de sus productos de soporte para
rodilla.

2. El uso de este tipo de dispositivo puede producir ciertos tipos de
irritacién dérmica, como erupciones y puntos de presién. En caso de
cualquier reaccién inusual durante el uso de este producto, consulte
inmediatamente a un profesional sanitario.

3. Sitiene dudas acerca de cémo puede aplicarse este soporte a su
afeccién de rodilla especifica, consulte con un profesional sanitario.

4. Si el soporte causa malestar, irritacién o presenta dafios, interrumpa
su uso de forma inmediata y péngase en contacto con su profesional
sanitario.

5. Este soporte debe utilizarse en un solo paciente. Si no estd de
acuerdo con las condiciones anteriores, péngase en contacto con su
proveedor antes de usar el producto.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Colocacién del soporte
1. Suelte las correas n.°1, 2, 3y 4. Afloje la correa n.° 5 (Figura 2).



2. Doble la rodilla entre 30 y 45 grados, pase el pie a través del soporte y,
a continuacién, subalo a lo largo de la pierna. Alinee la articulacién
con la parte superior de la rétula. Asegtirese de que las almohadillas
condilares estdn contacto total con la rodilla (Figura 3).

3. Inserte la correa inferior de espinilla n.° 1 a través de la anillaen Dy
ajustela bien (Figura 4).

4. Inserte la correa superior de espinilla n.° 2 a través de la anillaen Dy
ajustela (Figura 5).

5. A continuacién, ajuste la correa inferior de muslo n.° 3. Al ajustar la
correa inferior de muslo n.° 3 llevard las articulaciones hacia la parte
posterior de la rodilla.

NOTA: No apriete en exceso las dos correas superiores, ya que esto
podria hacer que el soporte se mueva. (Figura 6).

6. Inserte la correa superior de espinilla n.° 4 a través de la anillaen Dy
ajustela hasta que las articulaciones estén alineadas con la linea
media de la rodilla. Reajuste la correa n.° 3, si es necesario (Figura 7).
Ajuste firmemente la correa de pantorrilla n.° 5 asegurdndose de que
queda cémoda. Después del ajuste, la correa inferior de espinilla solo
deberd reajustarse para mejorar la comodidad o la suspensién del
soporte (Figura 8).

8. Al ponerse en pie, el soporte debe quedar ajustado a la pierna sin
mds holguras. La articulacién debe estar alineada con el centro de la
rétula. Visto desde el lateral, las articulaciones deben estar alineadas
con la linea media de la rodilla (Figura 9).
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Resolucién de problemas

Si el soporte queda demasiado hacia la parte frontal, afloje la correa
superior de espinilla n.° 4y, a continuacidn, ajuste la correa de pantorrilla
n.° 5y la correa inferior de muslo n.° 3.

Si el soporte queda demasiado hacia la parte posterior, afloje las correas
de pantorrilla n.° 5inferior de muslo n.° 3y ajuste la correa superior de
espinilla n.° 4.

AJUSTES DEL SOPORTE
Ajuste de la longitud de las almohadillas y las correas:

— Para un ajuste y una comodidad éptimos, asegtirese de que las
almohadillas de las correas estén centradas en la pierna al ajustar
las correas.

— Sila almohadilla de una correa es demasiado larga, retirela de la
correa y recértela con unas tijeras.

— Para ajustar la longitud de una correa, desprenda la pinza de
cocodrilo en el extremo de la correa.

— Ajuste la longitud segtin sea necesario y vuelva a prender la pinza
de cocodrilo a la correa.

Ajuste del contorno del soporte:
— El soporte Rebound DUAL ST puede ajustarse en funcién de cada
anatomia particular.
— Use barras enderezadoras para dar forma en frio al marco de
aluminio de calidad aerondutica a fin de ajustarlo a las diferentes
formas de muslo y pantorrilla.



Ensanchar o estrechar el ajuste en la articulacién de la rodilla:
— El soporte Rebound DUAL ST puede ajustarse para anchos de
rodilla particulares.
— Ajuste al ancho de la rodilla retirando las almohadillas condilares
centrales y sustituyéndolas por las versiones gruesa o fina.
— Puede utilizarse cualquier combinacién de almohadillas que
permita lograr un ajuste mds cémodo.

Sustitucion y reconfiguracién de las anillas en D:
Las anillas en D pueden repararse in situ. Las anillas en D se pueden
pasar del interior al exterior y sustituirse si se rompen.

Para pasar una anilla en D del interior al exterior:

1. Retire la correa de la anilla en D.

2. Doble la anilla en D montada en el interior del soporte y presidnela
hacia dentro para liberarla del bloqueo. Retirela del remache
(Figura 10).

3. Fije la anilla en D a la parte exterior del soporte presiondndola sobre
el remache a través del bloqueo. Deslice y encaje la anilla en D en su
lugar. Coloque el bloqueo con la parte dentada mirando hacia arriba
(Figura 11).

4. Vuelva a colocar la correa. Si es necesario, repita los pasos para otras
anillas en D.

Ajuste de rango de movimiento (ROM):

El soporte incorpora retenes de extensién de 0° fijados a las
articulaciones. Si es necesario, el rango de movimiento puede ajustarse
con kits de retenes de extensién y flexién.

Los kits de retenes de extensién y flexién se pueden adquirir por
separado.

Para instalar un kit:

1. Retire las almohadillas condilares de las articulaciones mediales
y laterales. Retire los tornillos de retencién.

2. Con un destornillador corto Philips, deslice el retén de 0° hasta
sacarlo fuera de la articulacién en ambos lados.

3. Vuelva a colocar el retén de extensién deseado y fijelo suavemente
con el tornillo de retencién.

4. Repita los pasos para cambiar el retén de flexién.

NOTA: No apriete demasiado el tornillo de retencién.

Accesorio de correa PCL:
El kit PCL estd disefiado para contrarrestar una subluxacién posterior de
la tibia. Recorte y ajuste la correa PCL para lograr un ajuste adecuado.

Para fijar la correa PCL:

1. Tome el extremo de la correa PCL con la pinza de cocodrilo y pésela
a través de la ranura PCL en el marco del soporte. La pinza de
cocodrilo se cerrard en la parte interna de la correa. Recorte la correa
si es necesario (Figura 12).

2. Pase el otro extremo de la correa PCL a través del marco. Sujete la
correa y asegurela en la parte externa de la misma (Figura 13).

3. Coloque la almohadilla ajustable en el centro de la correa. Recorte la
almohadilla de la correa si es necesario.

4. Extienda completamente la pierna. Ajuste la correa fijando la



almohadilla.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO

Aluminio, acero inoxidable, policarbonato, poliamida, silicona,
elastémero termopldstico, poliéster, acetal, nailon relleno de vidrio,
polietileno de baja densidad, etilenvinilacetato, elastano, poliuretano,
polietileno.

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO
Siga los pasos a continuacién para mantener el soporte en buen estado.

LIMPIEZA

Los forros, las correas y las almohadillas pueden extraerse para su
limpieza. Lavelos a mano con jab6n suave sin detergente.

Aclarelos bien.

Déjelos secar al aire.

Si el soporte se mueve, limpie las almohadillas y los forros inferiores con
alcohol o un pafio himedo.

NOTAS:

« No lavar a miquina
« No secar en secadora.

Mantenimiento de la articulacién

Revise la articulacién regularmente para comprobar si presenta suciedad,
residuos o alguna contaminacién similar. Elimine la suciedad, los
residuos o la contaminacién similar cuidadosamente con agua o aire
comprimido.

NOTA: No desmonte la articulacién.

ELIMINACION

Todos los componentes del producto y su embalaje deben eliminarse de
acuerdo con las normas relativas a medioambiente respectivas
nacionales. Los usuarios deben ponerse en contacto con la delegacién
del gobierno local para obtener informacién sobre cémo se pueden
eliminar estos elementos de una manera respetuosa con el medio
ambiente.
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ITALIANO

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
Elenco delle parti (Fig. 1):

1. Cinghia per la coscia superiore n. 2
2. Cinghia per la coscia inferiore n. 3
. Cinghia per il polpaccio n. 5

. Cinghia per la tibia superiore n. 4
. Cinghia per la tibia inferiore n. 1

. Telaio superiore

. Telaio inferiore

. Anelloa D

. Cuscinetto condilare

. Fenditura per il LCP
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INDICAZIONI PER LUSO
I tutore & indicato per instabilita combinate e non combinate del:

— Legamento crociato anteriore (LCA)
— Legamento collaterale mediale (LCM)
— Legamento collaterale laterale (LCL)
— Legamento crociato posteriore (LCP)

CONTROINDICAZIONI
Nessuna nota.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Questo tutore per ginocchio & solo un tutore di supporto. Non ¢& indicato
o garantito per prevenire lesioni al ginocchio.

Nel caso in cui il tutore dovesse causare disagio, irritazione, o fosse
danneggiato, sospendere I'uso immediatamente e contattate il medico.

L'acquirente accetta le seguenti condizioni:

1. Ossur declina qualsiasi responsabilita per le lesioni eventualmente
verificatesi a causa dell'utilizzo di tutori per ginocchio Ossur.

2. Con l'uso di questo tipo di dispositivo, & possibile che si manifestino
vari tipi di irritazione cutanea, tra cui eruzioni e punti di
compressione. In caso di reazioni inusuali durante I'utilizzo di questo
prodotto, contattare immediatamente il medico.

3. Per qualsiasi domanda sull'idoneita di questo tutore alle condizioni
specifiche del proprio ginocchio, consultare il medico.

4. Nel caso in cui il tutore dovesse causare disagio, irritazione, o fosse
danneggiato, sospendere 'uso immediatamente e contattate il
medico.

5. Questo tutore deve essere utilizzato da un singolo paziente. Qualora
non si accettino le condizioni di cui sopra, contattare il fornitore del
tutore prima di utilizzare questo prodotto.

POSIZIONAMENTO
Applicazione del tutore
1. Slacciare le cinghie 1, 2, 3 e 4. Allentare la cinghia n. 5 (Figura 2).
2. Piegare il ginocchio tra 30 e 45 gradi, infilare il piede nel tutore, quindi
far scorrere quest'ultimo verso l'alto lungo la gamba. Allineare la
parte centrale della cerniera con la parte superiore della rotula.
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Assicurarsi che i cuscinetti condilari siano a pieno contatto con il
ginocchio (Figura 3).

3. Inserire la cinghia per la tibia inferiore n. 1 attraverso I'anello a D
e fissarla saldamente (Figura 4).

4. Inserire la cinghia per la tibia superiore n. 2 attraverso I'anello a D
e fissarla (Figura 5).

5. Quindi allacciare la cinghia per la coscia inferiore n. 3. Stringendo la
cinghia per la coscia inferiore n. 3 si tireranno le cerniere verso la
parte posteriore del ginocchio.

NOTA: non stringere eccessivamente le due cinghie superiori poiché
questa operazione pud spostare il tutore. (Figura 6).

6. Inserire la cinghia per la tibia superiore n. 4 nel I'anello a D e serrare
finché le cerniere non sono allineate con la linea mediana del
ginocchio. Se necessario, regolare di nuovo la cinghia n. 3 (Figura 7).
Stringere saldamente la cinghia per il polpaccio n. 5, verificando che
si adatti comodamente. A questo punto, la cinghia per il polpaccio
dovra solo essere nuovamente regolata per migliorare il comfort/la
sospensione del tutore (Figura 8).

8. In piedi, il tutore dovrebbe adattarsi alla gamba senza spazi vuoti di
una certa ampiezza. La cerniera deve essere allineata con il centro
della rotula. Viste di lato, le cerniere sono allineate con la linea
mediana del ginocchio (Figura 9).
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Risoluzione dei problemi:

Se il tutore & troppo lontano nella parte anteriore, allentare la cinghia
della tibia superiore n. 4, quindi stringere la cinghia per il polpaccio n. 5
e la cinghia per la coscia inferiore n. 3

Se il telaio & troppo posteriore, allentare le cinghie per il polpaccio n. 5

e per la coscia inferiore n. 3 e stringere la cinghia per la tibia superiore n.

4.

REGOLAZIONI DEL TUTORE
Regolazione della lunghezza dei cuscinetti e delle cinghie:
— Per una vestibilitd e un comfort ottimali, assicurarsi che
i cuscinetti delle cinghie siano centrati sulla gamba quando si
stringono le cinghie.
— Se il cuscinetto di una cinghia & troppo lungo, rimuoverlo dalla
cinghia e accorciarlo con le forbici.
— Per regolare la lunghezza di una cinghia, staccare la clip
a coccodrillo all'estremita della stessa.

— Regolare la lunghezza secondo necessita e ricollegare |a linguetta

a coccodrillo alla cinghia.

Regolazione del profilo del tutore:
— Il tutore Rebound DUAL ST pud essere adattato all'anatomia
individuale.
— Utilizzare i ferri di curvatura a freddo dal telaio in alluminio
aeronautico per adattarlo a diverse forme di coscia e polpaccio.

Manovre per allargare o stringere il tutore all'altezza del ginocchio:

— Il tutore Rebound DUAL ST pubd essere adattato alla larghezza del

singolo ginocchio.
— Regolare la larghezza del ginocchio rimuovendo i cuscinetti
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condilari medi e sostituendoli con la versione spessa o sottile
— E possibile usare una combinazione qualsiasi di cuscinetti per
ottenere una vestibilita pit comoda.

Sostituzione e riconfigurazione degli anelli a D:
La manutenzione degli anelli a D & semplice. Gli anelli a D possono
essere spostati dall'interno all'esterno o sostituiti se rotti.

Per spostare un anello a D dall'interno all'esterno:

1. Rimuovere la cinghia dall'anello a D.

2. Piegare I'anello a D montato sull'interno del tutore e spingerlo verso
I'interno per liberarlo dal dispositivo di blocco a forma di serratura.
Rimuoverlo dal rivetto (Figura 10).

3. Attaccare |'anello a D all'esterno del tutore spingendolo in basso sul
rivetto attraverso il blocco a forma di serratura. Far scorrere e far
scattare |'anello a D in posizione. Posizionare il blocco a forma di
serratura con il lato dentellato rivolto verso I'alto (Figura 11).

4. Sostituire la cinghia. Se necessario, ripetere i passaggi per altri anelli
aD.

Regolazione dell'arco di movimento (ROM, range of motion):

I tutore ha fermi di estensione a 0° attaccati alle cerniere. Se necessario,
& possibile regolare I'arco di movimento utilizzando i kit di arresto
dell'estensione e della flessione.

| kit di arresto dell'estensione e della flessione sono ordinabili
separatamente.

Per installare un kit:
1. Rimuovere i cuscinetti condilari dalle cerniere mediale e laterale.
Rimuovere le viti di fissaggio.
2. Utilizzando un cacciavite Phillips corto, far scorrere I'arresto a 0° fuori
dalla cerniera su entrambi i lati.
3. Riapplicare |'arresto dell'estensione desiderato e fissarlo
delicatamente con la vite di fissaggio.
4. Ripetere i passaggi per cambiare |'arresto della flessione.

NOTA: non stringere eccessivamente la vite di fissaggio.

Attacco della cinghia per il LCP:
Il kit per il LCP & progettato per contrastare la sublussazione posteriore
della tibia. Tagliare e regolare la cinghia per il LCP per una corretta

vestibilita.

Per attaccare la cinghia per il LCP:
1. Prendere I'estremita della cinghia per il LCP con la clip a coccodrillo
e avvolgerla sulla fenditura per il LCP sul telaio del tutore. La clip
a coccodrillo si chiudera all'interno della cinghia. Se necessario,
tagliare la cinghia (Figura 12).
2. Avvolgere l'altra estremita della cinghia per il LCP sul telaio. Stringere
la cinghia e fissarla all'esterno della cinghia (Figura 13).
3. Posizionare il cuscinetto regolabile al centro della cinghia. Tagliare la
cinghia se necessario.
4. Estendere completamente la gamba. Stringere la cinghia, fissando il
cuscinetto.
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ELENCO MATERIALI DEL PRODOTTO

Alluminio, acciaio inossidabile, policarbonato, poliammide, silicone,
elastomero termoplastico, poliestere, acetale, nylon caricato con fibra di
vetro, polietilene a bassa densita, etilene vinil acetato, spandex,
poliuretano, polietilene.

PULIZIA E MANUTENZIONE
Per mantenere il tutore in buone condizioni, seguire i passaggi qui sotto.

PULIZIA

Le imbottiture, le cinghie e i cuscinetti possono essere rimossi per la
pulizia. Lavare a mano con sapone neutro delicato.

Risciacquare accuratamente

Far asciugare all'aria

Se il tutore si sposta, pulire le imbottiture ed i cuscinetti inferiori con un
batuffolo imbevuto di alcool o un panno umido.

NOTE:
+ Non lavare in lavatrice
+ Non asciugare in asciugatrice

Manutenzione della cerniera

Verificare regolarmente la presenza di sporcizia, detriti o contaminazione
simile nella cerniera. Rimuovere con cura sporcizia, detriti

o contaminazione simile con acqua o aria compressa.

Nota: non smontare la cerniera.

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e della confezione devono essere smaltiti
ai sensi dei rispettivi regolamenti ambientali nazionali. Gli utenti devono
contattare le autorita locali per informazioni sulle modalita di
smaltimento dei suddetti articoli nel rispetto dell'ambiente.
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NORSK

PRODUKTBESKRIVELSE
Liste over deler (Figur 1):
1. @vre larstropp nr. 2
2. Nedre larstropp nr. 3
. Leggstropp nr. 5

. Dvre leggstropp nr. 4
. Nedre leggstropp nr. 1
. @vre ramme

. Nedre ramme

. D-ring

. Kondylpute

. PCL-spor

—_
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INDIKASJONER FOR BRUK
Ortosen er indisert for kombinerte og ikke-kombinerte ustabiliteter i:

fremre korsband (ACL)
— mediale leddband (MCL)
laterale leddband (LCL)
— bakre korsband (PCL)

KONTRAINDIKAS)JONER
Ingen kjente.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKS)JONER

Denne kneortosen er bare en stgttende kneskinne. Den er ikke ment eller
garantert & hindre kneskade.

Hvis ortosen forarsaker ubehag, irritasjon eller blir skadet, ma du avbryte
bruken umiddelbart og kontakte helsepersonell.

Kjeperen samtykker i falgende:

1. Ossur patar seg intet ansvar for en eventuell skade som kan oppsta
under bruk av Ossurs kneortoseprodukter.

2. Ved bruk av denne typen enhet er det mulig & oppleve forskjellige
typer av hudirritasjon, inkludert utslett og trykkpunkter. Hvis du far
uvanlige reaksjoner nar du bruker dette produktet, ma du kontakte
helsepersonellet umiddelbart.

3. Hvis du har spgrsmal om hvordan denne kneortosen passer for din
egen spesifikke knetilstand, kan du ta kontakt med helsepersonell.

4. Huvis ortosen forarsaker ubehag, irritasjon eller blir skadet, ma du
avbryte bruken umiddelbart og kontakte helsepersonell.

5. Ortosen skal bare brukes av én pasient. Hvis du ikke godtar de
ovennevnte betingelsene, ma du kontakte ortoseleverandgren for du
bruker dette produktet.

TILPASNINGSANVISNING

Montering av ortosen

1. Apne stroppene 1, 2, 3 og 4. Lasne stropp 5 (Figur 2).

2. Boy kneet til mellom 30-45 grader, sett foten inn i ortosen og dra den
oppover benet. Juster midten av hengselet etter toppen pa kneskalen.
Forsikre deg om at kondylputene er helt i kontakt med kneet (Figur 3).

3. Fer den nedre leggstroppen nr. 1gjennom D-ringen og fest den godt
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(Figur 4).

4. For den gvre larstroppen nr. 2gjennom D-ringen og fest den godt
(Figur 5).

5. Fest deretter den nedre larstroppen nr. 3. Nar du strammer den nedre
larstroppen nr. 3, trekkes hengslene mot kneets bakside.

MERK: Ikke stram de to gvre stroppene for mye. Det kan fore til at
ortosen forskyves (Figur 6).

6. Far den gvre leggstroppen nr. 4gjennom D-ringen og stram den til
hengslene er pa linje med kneets midtlinje. Juster stropp nr. 3 om
ngdvendig (Figur 7).

7. Stram leggstroppen nr. 5godt, men uten at det fales ubehagelig. Etter
monteringen skal den nedre leggstroppen bare justeres slik at ortosen
sitter godt og komfortabelt (Figur 8).

8. Nar du star, skal ortosen sitte rundt benet uten starre gliper.
Hengselet skal vaere p4 linje med midten av kneskalen. Sett fra siden
skal hengselet vaere pa linje med kneets midtlinje (Figur 9).

Feilsgking:
Hvis ortosen er for langt fram, lgsner du den ovre leggstroppen nr. 4, og
strammer deretter leggstropp nr. 5 og nedre larstropp nr. 3.

Hvis rammen er for langt bak, lgsner du leggstropp nr. 5 og nedre
larstropp nr. 3, og strammer den gvre leggstroppen nr. 4.

JUSTERING AV ORTOSEN
Justere puter og stroppelengde:
— For at passformen og komforten skal bli optimal, ber du serge for
at putene under stroppene er sentrert pa benet nar du strammer.
— Hvis en pute er for lang, fierner du den fra stroppen og justerer
lengden pa puten med en saks.
— For & justere lengden pa en stropp ma du apne alligatorklemmen
ved enden av stroppen.
— Juster lengden etter behov, og fest alligatorklemmen over stroppen
igjen.

Justere ortosekonturen:
— Rebound DUAL ST-ortosen kan tilpasses til brukerens anatomi.
— Bruk bayejern til a kaldforme aluminiumsrammen slik at den
passer til forskjellige lar- og leggfasonger.

Utvide eller stramme inn ved kneleddet:
— Rebound DUAL ST-ortosen kan tilpasses til brukerens knebredde.
— Juster bredden ved kneet ved 4 fjerne de medfelgende
kondylputene og erstatte dem med tykkere eller tynnere versjoner.
— Enhver kombinasjon av puter kan brukes for & oppna en mer
komfortabel passform.

Bytte og rekonfigurere D-ringer:
D-ringene kan justeres og erstattes hos brukeren. D-ringene kan flyttes
fra innsiden til utsiden eller byttes hvis de gdelegges.
Slik flytter du en D-ring fra innsiden til utsiden:
1. Fjern stroppen fra D-ringen.
2. Boy D-ringen som er montert pa innsiden av ortosen, og skyv den
innover for & lgsne den fra ngkkelhulldsen. Fjern den fra naglen
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(Figur 10).

3. Fest D-ringen til ortosens utside ved & skyve den ned pa naglen
gjennom ngkkelhullasen. Skyv og klikk D-ringen pa plass. Legg
ngkkelhullasen med fordypningen vendt opp (Figur 11).

4. Fest stroppen igjen. Gjenta om ngdvendig trinnene for andre
D-ringer.

Justering av bevegelighet (ROM):

Ortosen har 0°-ekstensjonsstopper festet til hengslene. Om ngdvendig
kan bevegeligheten justeres ved hjelp av ekstensjons- og
fleksjonsstoppsett.

Ekstensjons- og flesjonsstoppsett kan bestilles separat.

Slik installerer du et sett:

1. Fjern kondylputene fra de mediale og laterale hengslene. Fjern
festeskruene.

2. Bruk en kort Philips-skrutrekker og skyv 0°-stopperen ut av hengslene
pa begge sider.

3. Fest den gnskede ekstensjonsstopperen pa nytt, og fest den forsiktig
med festeskruen.

4. Gjenta trinnene for & endre fleksjonsstoppet.

MERK: Ikke stram festeskruen for hardt.

Feste PCL-stroppen:
PCL kit er designet for & motvirke posterior subluksasjon av tibia. Forkort
og juster PCL-stroppen for a fa riktig passform.

Slik fester du PCL-stroppen:

1. Ta enden av PCL-stroppen med alligatorklemmen og far den i lokke
gjennom PCL-sporet pa ortoserammen. Alligatorklemmen lukkes pa
innsiden av stroppen. Forkort stroppen om nedvendig (Figur 12).

2. For den andre enden av PCL-stroppen i Iskke gjennom rammen. Fest
stroppen og sikre den pa utsiden av stroppen (Figur 13).

3. Legg den justerbare puten midt pa stroppen. Forkort stroppen om
ngdvendig.

4. Strekk benet helt ut. Stram stroppen og fest puten.

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET

Aluminium, rustfritt stal, polykarbonat, polyamid, silikon, termoplastisk
elastomer, polyester, acetal, glassfylt nylon, polyetylen med lav tetthet,
etylenvinylacetat, spandex, polyuretan, polyetylen.

RENGJDRING OG VEDLIKEHOLD
Folg trinnene nedenfor for & holde ortosen i god stand.

RENGJ@RING
Féret, stroppene og putene kan fjernes for rengjering. Vask for hand med
mild sape (ikke vaskemiddel).

Skyll grundig.

Luftterk.

Hvis ortosen beveger seg, rengjor du féret og putene nederst med en
alkoholserviett eller fuktig klut.
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MERKNADER:
« lkke vask i vaskemaskin.
« lkke tark i tgrketrommel.

Vedlikehold av hengselet

Kontroller regelmessig hengselet for smuss, rusk eller lignende
fremmedlegemer. Fjern smuss, rusk eller lignende fremmedlegemer
grundig med vann eller trykkluft.

MERK: Ikke demonter hengselet.

AVFALLSHANDTERING

Alle komponentene til produktet og emballasjen skal kasseres i henhold
til respektive nasjonale miljgforskrifter. Brukere ma kontakte lokale
myndigheter for informasjon om hvordan disse delene kan kasseres pa
en miljgvennlig mate.
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DANSK

PRODUKTBESKRIVELSE

Liste over dele (Figur 1):

1. Rem til overlar nr. 2

2. Rem til underlér nr. 3

. Leegrem nr. 5

. Rem til gvre skinneben nr. 4
Rem til nedre skinneben nr. 1
. @vre ramme

. Nedre ramme

. D-ring

. Kondylpude

. PCL-plads

O WL XU AW

—_

INDIKATIONER FOR BRUG
Skinnen er beregnet til brug ved kombinerede og ikke-kombinerede
stabilitetsproblemer af:

— Forreste korsband (ACL)

Mediale collaterale ledband (MCL)
— laterale collaterale ledband (LCL)
Bagerste korsband (PCL)

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte.

GENERELLE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Denne knaeskinne er kun en stgttende knaeskinne. Den er ikke beregnet
til og giver ikke garanti for, at knzeskader forhindres.

Hvis skinnen forarsager ubehag, irritation eller er beskadiget, skal du
straks tage skinnen af og kontakte din leege.

Kgberen accepterer fglgende:

1. Ossur patager sig intet ansvar for skader, der matte opsta, mens du
bruger Ossur knzeskinne produkter.

2. Ved brug af denne type anordning er det muligt, at der opstar
forskellige former for hudirritation, herunder udslzt og trykpunkter.
Hvis du oplever usaedvanlige reaktioner, mens du bruger dette
produkt, skal du straks kontakte din laege.

3. Hvis du har spargsmal med hensyn til, hvordan denne knaeskinne
hjeelper din specifikke tilstand, bedes du kontakte din leege eller
sundhedsfaglige behandler.

4. Hvis skinnen forarsager ubehag, irritation eller er beskadiget, skal du
straks tage skinnen af og kontakte din leege.

5. Denne skinne er kun til brug af en enkelt patient. Hvis du ikke
accepterer ovenstaende betingelser, skal du kontakte din
skinneleverander for brug af dette produkt.

PASATNINGSVEJLEDNING

Paseetning af skinnen

1. Lgsn remmene 1, 2, 3 og 4. Lasn rem nr. 5 (Figur 2).

2. Bgj dit knee til en vinkel pa mellem 30 og 45 grader, traed ind i skinnen,
og traek den derefter pa plads. Serg for, at midten af haengslet er ud
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for toppen af knaeskallen. Sgrg for, at kondylpuderne er i fuld kontakt
med kneeet (Figur 3).

. For remmen til det nedre skinneben (Nr. 1) gennem D-ringen, og

stram til (Figur 4).

. For remmen til det gvre skinneben (Nr. 2) gennem D-ringen, og stram

til (Figur 5).

. Stram herefter remmen til underlaret (Nr. 3). Nar remmen til

underlaret (Nr. 3) strammes, traekkes hangslerne mod bagsiden af
kneeet.

BEMZARK: Overspzend ikke de to gverste remme, da dette kan fa skinnen
til at beveege sig. (Figur 6).

6.

~N

For remmen til det gvre skinneben (Nr. 4) gennem D-ringen, og stram
til, indtil haengslerne er ud for midten af knzeet. Juster om ngdvendigt
rem nr. 3 (Figur 7).

Stram laegremmen (Nr. 5), og serg for, at den sidder godt. Nar den er
sat pa, skal leegremmen kun justeres for at forbedre skinne komfort
og/eller suspension (Figur 8).

. Nar du star op, skal skinnen sidde taet mod benet. Haengslet skal

sidde ud for midten af knaeskallen. Set fra siden sidder hangslerne ud
for knaeets midte (Figur 9).

Fejlfinding:

Hvis skinnen sidder for langt fremme, skal du lgsne remmen til det gvre
skinneben (Nr. 4) og derefter stramme leegremmen (Nr. 5) og remmen til
underlaret (Nr. 3).

Hvis skinnen sidder for langt tilbage, skal du lgsne lzzgremmen (Nr. 5) og
remmene til underlaret (Nr. 3) og stramme remmen til overlaret (Nr. 4).

JUSTERING AF SKINNEN
Justering af pude og remlengde:

— For at opna optimal pasform og komfort skal du serge for, at
rempuder sidder midt pa benet, nar remmene strammes.

— Hvis en rempude er for lang, skal du fjerne puden fra remmen og
klippe den til med en saks.

— Du kan justere remmens laengde ved at lgsne krokodillenaebbet
i enden af remmen.

— Juster leengden efter behov, og seet derefter krokodillenzebbet pa
remmen igen.

Justering af skinnens kontur:

— Rebound DUAL ST-skinnen kan justeres, sa den passer til den
enkelte.

— Brug bgije-jern til at koldforme alurammen, s& den passer til
forskellige lar- og legformer.

Udvidelse eller indsnavring, sa skinnen passer til knaleddet:

— Rebound DUAL ST-skinnen kan justeres, s& den passer til
forskellige knzebredder.

— Juster skinnen i forhold til kneeets bredde ved at fjerne
midterkondylpuderne og udskifte dem med en tyk eller en tynd
udgave

— Enhver kombination af puder kan anvendes for at opna en mere
komfortabel pasform.
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Udskiftning og omkonfiguration af D-ringe:
D-ringe kan serviceres. D-ringe kan flyttes fra indersiden til ydersiden og
udskiftes, hvis de er gaet i stykker.

Sadan flytter du en D-ring fra indersiden til ydersiden:

1. Fjern remmen fra D-ringen.

2. Bgj D-ringen, som sidder pa skinnens inderside, og skub den indad
for at frigere den fra ngglehulsabningen. Fjern den fra nitten
(Figur 10).

3. Seet D-ringen pa skinnens yderside ved at trykke den ned pa nitten
gennem ngglehulsabningen. Skub og klik D-ringen pa plads. Anbring
ngglehulsabningen med siden med indhak opad (Figur 11).

4. Udskift remmen. Gentag om ngdvendigt trinnene for de gvrige
D-ringe.

Justering af bevaegelsesomradet:

Skinnen har 0° forleengerremme pa haengslerne. Hvis det er ngdvendigt,
kan bevaegelsesomradet justeres via forleengelses - og
bgjningsstopszettene.

Forleengelses- og bgjningsstopseettene skal bestilles separat.

Sadan installeres et saet:
1. Fjern kondylpuderne fra de midterste og de bagerste haengsler. Fjern
laseskruerne.
2. Skub 0°-stoppet ud af haengslet pa begge sider ved hjelp af en lille
stjerneskruetraekker.
3. Seet det gnskede ekstensionstop p4, og fastger det forsigtigt med
laseskruen.
4. Gentag dette trin for bgjningsstoppet.

BEMZRK: Spaend ikke laseskruen for fast.

PCL-remfastgorelse:

PCL-settet er designet til at modvirke en posterior subluksation

i skinnebenet. Tilpas og juster PCL-remmen for at opna den optimale
pasform.

Sadan fastger du PCL-remmen:

1. Tag enden af PCL-remmen med krokodillenabbet, og for den gennem
PCL-pladsen pa skinnens ramme. Krokodillenaebbet lukkes pa
indersiden af remmen. Tilpas om nedvendigt remmen (Figur 12).

2. For den anden ende af PCL-remmen gennem rammen. Stram

remmen, og sat den fast pa ydersiden af remmen (Figur 13).

. Seet den justerbare pude midt pa remmen. Tilpas om ngdvendigt
puden.
4. Straek benet helt ud. Stram remmen, og fastger puden.

w

LISTE OVER PRODUKTMATERIALER

Aluminium, rustfrit stal, polycarbonat, polyamid, silikone, termoplastisk
elastomer, polyester, acetal, glasfyldt nylon, lavdensitetspolyethylen,
ethylenvinylacetat, spandex, polyurethan, polyethylen.

VEDLIGEHOLDELSE OG RENG@RING
Folg nedenstaende trin for at holde skinnen i god stand.



RENGOQRING

Linere, remme og puder kan tages af med henblik pa vask. Skal vaskes
i handen med en mild sabe (ikke vaskemiddel).

Skylles omhyggeligt

Luftterres

Hvis skinnen bevaeger sig, skal du renggre linere og puder med en
spritserviet eller en fugtig klud.

BEMARKNINGER:
« Ma ikke maskinvaskes
« Ma ikke tgrretumbles

Vedligeholdelse af hangsel
Kontrollér regelmeessigt haengslet for snavs, skidt eller lignende. Fjern
snavs, skidt eller lignende omhyggeligt med vand eller trykluft.

BEMARK: Skil ikke haengslet ad.

BORTSKAFFELSE

Alle produkt- og emballagekomponenter skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale miljgbestemmelser.
Brugere ber kontakte deres lokale myndigheder for at fa oplysninger om,
hvordan disse elementer kan bortskaffes pa en miljgmaessigt forsvarlig
made.
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SVENSKA

PRODUKTBESKRIVNING
Lista over delar (Bild 1):
1. Ovre larrem 2

2. Nedre larrem 3

. Vadrem 5

. Ovre skenbensrem 4
. Nedre skenbensrem 1
. Ovre ram

. Nedre ram

. D-ring

. Kondylkudde

. PCL-spar

O WO gOh U1 AN W

—_

ANVANDNINGSOMRADE

Ortosen ir indikerad fér kombinerade och icke-kombinerade instabiliteter
i

— frimre korsbandet (ACL)

mediala kollateralligamentet (MCL)
— laterala kollateralligamentet (LCL)
— bakre korsbandet (PCL)

KONTRAINDIKATIONER
Inga kinda.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Denna kniortos dr endast en stédjande knéortos. Den &r inte avsedd och
garanterad att férhindra kniskador.

Om ortosen orsakar obehag, irritation eller 4r skadad, ska du sluta
anvinda den omedelbart och kontakta din vardgivare.

Kdparen samtycker till féljande:

1. Ossur tar inget ansvar for eventuella skador som kan uppsta vid
anvindning av Ossurs kniortoser.

2. Vid anvindning av denna typ av anordning finns det risk fér olika
typer av hudirritation, inklusive utslag och tryckpunkter. Om du far
nagra ovanliga reaktioner nir du anvinder denna produkt, kontakta
din vardgivare omedelbart.

3. Radfraga din likare om du har nagra fragor om hur denna ortos kan
hjilpa just dina knaproblem.

4. Om ortosen orsakar obehag, irritation eller &r skadad, ska du sluta
anvinda den omedelbart och kontakta din vardgivare.

5. Ortosen &r endast till fér en patient. Kontakta leverantéren innan du
anvinder produkten om du inte accepterar villkoren ovan.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Anvindning av ortosen

1. Lossa remmarna 1, 2, 3 och 4. Lossa remmen 5 (Bild 2).

2. Boj knéet till mellan 30-45 grader, trd in foten genom ortosen och dra
den sedan uppat lings benet. Rikta in mitten av ortosens led med
kniskalens éverkant. Se till att kondylkuddarna har full kontakt med
knzet (Bild 3).
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3. Fér in den nedre skenbensremmen 1genom D-ringen och dra at
ordentligt (Bild 4).

4. For in den 6ver larremmen 2 genom D-ringen och dra at (Bild 5).

5. Dra sedan at den nedre larremmen 3. Nar larremmen 3 dras at
kommer gangjarnen att dras mot knaets baksida.

OBS! Dra inte 4t de tva 6versta remmarna for hart eftersom det kan gora
att ortosen flyttar sig (bild 6.)

6. For in den 6vre skenbensremmen 4genom D-ringen och dra at tills
gangjérnen ir i linje med kniets mittlinje. Justera remmen 3 om det
behévs (Bild 7).

Dra 4t vadremmen 5 ordentligt, samtidigt som du ser till att den sitter

bekvamt. Efter inpassning behdver vadremmen endast justeras for att

forbattra komforten/passformen (Bild 8).

8. | stdende position ska ortosen sitta pa plats runt benet utan nagra
stérre mellanrum. Ortosens led ska vara i linje med mitten av
kniskalen. Sett fran sidan ir ortoseleden i linje med kniets mittlinje
(Bild 9).

~

Felsékning:
Om ortosen sitter fér langt framat, lossa den évre skenbensremmen 4
och dra sedan 4t vadremmen 5 och den nedre larremmen 3.

Om ramen sitter for [angt bakat, lossa vadremmen 5 och larbensremmen
3 och dra at den évre skenbensremmen 4.

ORTOSJUSTERINGAR
Justera lingden pa kuddar och remmar:
— For optimal passform och komfort, se till att remkuddarna ir
centrerade mot benet nir remmarna dras at.
— Om en remkudde &r for lang, ta bort kudden fran remmen och
klipp kudden till ritt lingd med en sax.
— Justera lingden pa en rem genom att lossa krokodilklimman
i dnden av remmen.
— Justera lingden efter behov och sitt tillbaka krokodilklimman pa
remmen.

Justera ortosens konturer:
— Rebound DUAL ST-ortosen kan anpassas till individuella
kroppsformer.
— Anvind bojjarn fér att kallforma ramen av aluminium
i flygplansstandard for att passa olika lar- och vadformer.

Géra passformen bredare eller smalare vid knileden:

— Rebound DUAL ST-ortosen kan anpassas till individuella
knzbredder.

— Justera efter kniets bredd genom att ta bort de medeltjocka
kondylkuddarna och byta dem mot den tjocka eller tunna
modellen

— Valfri kombination av kuddar kan anvindas fér att uppna en
bekviamare passform.

Byta ut och omkonfigurera D-ringar:
D-ringar kan servas pa plats. D-ringar kan flyttas fran insidan till utsidan
eller bytas ut om de &r trasiga.
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For att flytta en D-ring fran insidan till utsidan:

1. Ta bort remmen fran D-ringen.

2. Boj D-ringen som dr monterad pa ortosens insida och tryck den inat
for att lossa den fran nyckelhalslaset. Ta bort den fran niten (Bild 10).

3. Fist D-ringen pa ortosens utsida genom att trycka nedat pa niten
genom nyckelhalslaset. Skjut och klicka D-ringen pa plats. Placera
nyckelhélslaset med sidan med mérken uppét (Bild 11).

4. Byt ut remmen. Gér om stegen med andra D-ringar, om det behévs.

Justera rérelseomfanget (ROM):

Ortosen har extensionsstopp pa 0° som &r fista vid ortosleden. Om det
behdvs kan rérelseomfinget justeras med hjilp av extensions- och
flexionsstoppsatserna.

Extensions- och flexionsstoppsatser kan bestillas separat.

Sa hir installeras en sats:

1. Ta bort kondylkuddarna fran de mediala och laterala lederna. Skruva
loss fastskruvarna.

2. Anvind en stjarnskruvmejsel och skjut ut 0°-stoppet ur gangjarnet pa
bada sidor.

3. Sitt tillbaka 6nskat extensionsstopp och fast det férsiktigt med
fastskruven.

4. Upprepa stegen for att dndra flexionsstoppet.

OBS! Dra inte &t fastskruven fér hart.

Fasta PCL-remmen:
PCL-satsen dr utformad fér att motverka bakre subluxation av tibia. Korta
av och justera PCL-remmen for ritt passform.

Sa hir fists PCL-remmen:

1. Ta dnden av PCL-remmen med krokodilklimman och fér den genom
PCL-sparet pa ortosens ram. Krokodilklimman kommer att stingas
pa insidan av remmen. Klipp remmen till rétt lingd om det behévs
(Bild 12).

2. Férin den andra dnden av PCL-remmen genom ramen. Dra &t
remmen och fist den pa utsidan av remmen (Bild 13).

3. Placera den justerbara kudden mitt pa remmen. Klipp kudden till ritt
langd om det behovs.

4. Strick ut benet helt. Dra at remmen, sa att kudden sitter fast.

ANVANDA MATERIAL

Aluminium, rostfritt stal, polykarbonat, polyamid, silikon, termoplastisk
elastomer, polyester, acetal, glasfylld nylon, polietilene a bassa densita,
etenvinylacetat, spandex, polyuretan, polyeten.

RENGORING OCH UNDERHALL
Folj stegen nedan fér att hélla ortosen i gott skick.

RENGORING

Liners, remmar och kuddar kan tas bort och rengéras. Tvitta fér hand
med mild tval.

Skolj noga

Lufttorka

Om ortosen flyttar sig rengdr du nedre liners och kuddar med en
spritkompress eller fuktig trasa.
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ANMARKNINGAR:
- Far inte tvittas i maskin
« Far inte torktumlas

Underhall av ortosleder

Kontrollera regelbundet att ortosleden inte ar tickt med smuts, skrap
eller liknande féroreningar. Avlagsna smuts, skrip eller liknande
fororeningar noga med vatten eller tryckluft.

OBS! Montera inte isir ortosleden.

KASSERING

Produktens samtliga komponenter och férpackningsmaterial ska
kasseras enligt respektive nationella miljobestimmelser. Anvindaren bér
kontakta lokala myndigheter for att fa information om hur produkten ska
ateranvindas eller kasseras pa ett miljovinligt satt.

36



EAAHNIKA

MEPITPA®H NMPOIONTOX
KataMhoyog e§aptnpatwv (Eikéva 1):
. lpavrag dvw pnpov #2

. lpdvtag katw pnpou #3

. lpadvtag yaotpokvnuiag #5
. lpdvtag dvw kvAung #4
lpdvtag katw KvAung #1

. Avw mAaiolo

. Kdtw mhaiolo

. AakTONIOG oxrjpatog D

. YndBepa kovSuAou

. Ynodoxn PCL

©CONOUL A WN

=
o

ENAEIZEIZ XPHZHZ
O vapOnkag evdeikvuTal Yia CUVOUACHEVES Kal N CUVEUAOHEVEG A0TABELEG
Twv:

>tov mpdobio X1aot6 ouvdeopo (ACL)
Stov £€0w mMAGylo ouvdeouo (MCL)
Stov é§w TAeupIké ouvdeopio (LCL)
>tov onioBio x1aotd ouvdeopo (PCL)

ANTENAEIZEIZ
Kapia yvwotn.

FENIKEZ OAHTIEX AZOANEIAZ

AUTOG 0 VAPONKAG YOVATOG AEITOUPYEL HOVO WG UTTOOTNPIKTIKOG vAapOnkag. Agv
TPoopileTal OUTE MAPEXEL EYyUNON yla TNV TEOANYN TPAUUATIOUWY TOU
yovartog,.

Edv o vapOnkag odg mpokalei Suoopia, epeBiopd i edv éxel umooTei {nuid,
SLOKOYTE apéowg TN XPHON TOU KAl EMKOIVWVHOTE LIE TOV YIATPO 0.

O ayopaoTh¢ CUHPWVE( HE Ta akoAouBa:

1. H Ossur 8gv anoSéyetal kapia eudUvn yla OTIOIOVSATIOTE TPAUUATIOUS
mou Ba pmopoVoE va MPOKUYPEL KATA TN XPrioN TWV TTPOoIGVTWV OTAPIENG
yévarog Ossur.

2. H xprion Slata&ewv autou tou tumou givatl Suvatd va mpokaléoel
S1apopeg pop@Pég Sepuatikov epeBiopoU, cupmepAapBavopévwy
e€avOnudtwy kat onueiwv mieonc. Edv aiobavbeite omoladnmote
aouvriBlotn avtidpaon katd tn Xprion autol Tou TPoIGVTOG,
OUMPBOUAEVTEITE APEOWC TOV YIATPO 0AG.

. EQv éxeTe amopieg OXETIKA E TO av AUTOG O VApONKag yovatog
evdeikvuTal yla Tn SIKr 00g CUYKEKPIUEVN TABnon yévatog,
oupBouleuteite Tov ylatpd oag.

4. Edv o vapBnkag odg mpokahei Suopopia, epeBIoUO 1) Qv €XEl UTTOOTEI
{NLQ, SIAKOYTE APECWE TN XPrON TOU KAl EMIKOIVWVIOTE UE TOV YIOTPO
oag.

. Autdg o vapBnkag mpoopiletal yia Xprion amd évav povo acBevny. Av
€V CUUPWVEITE PE TOUG TTAPATIAVW OPOUG, EMIKOIVWVIOTE HUE TOV
TIAPOXO TOoU VAPBNKa TPoToU XPNGCIUOTTIOIOETE AUTO TO TTPOIOV.

w

w
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OAHTFIEX EOAPMOIHZ
E@appoyn vapOnka

1.

w

w

AUOTE TOUG INAVTEG #1, #2, #3 Kat #4. XaAapwoTe Tov pdvta #5 (Eikéva
2).

. AuyioTe 10 Yovatd oag o€ ywvia 30-45 polpwv, TEPAOTE ToV vapBnka

Kal, OTn CUVEXELD, CUPETE TOV TIPOG TA EMAVW OTO TTOSI 00G.
EuBuypapuioTe 1o pecaio pépog TG ApBpwaong Le To EMAVW HEPOG TNG
emyovartidac. BeBaiwOeite 611 Ta umoBEpata Tou kovdulou BpiokovTal
o€ MARPN emagn Ye To yévato (Eikéva 3).

. TOMOBETAOTE TOV IAVTA KATW KVAUNG #1 péow Tou SakTuliou oX\HATOG

D kai otepewote o@ixtd (Eikova 4).

. TomoBetroTe ToV (UdvTa Avw pnpEoU #2 péow Tou SakTuliou oxnuatog D

Kal otepewote (Elkova 5).

. 2TN OUVEXELD, OTEPEWOTE TOV IUAVTA KATW pnpov #3. H clo@i€n Tou

IMAVTA KATW pnpoU #3 Ba Tpafriéel T apBpwaoEelg PO To Miow PEPOG
Tou yévatog.

IHMEIQXH: Mnv cuo@iyyete unepBoAika Toug U0 EMAVW INAVTES, KABWG
QUTO UMOpPE( val JETAKIVAOEL ToV vapOnka. (Eikéva 6).

6.

~N

TomoBeTAOTE TOV IpAvTa dvw KVAUNG #4 péow Tou SaktuAiou D kat
OUOPIETE £WG OTOU Ol APBPWOELG EVBUYPAUUIOTOVV HE TN HECH YPOUUN
Tou yovatog. Edv gival amapaitnto, mpooappoote {avd Tov Ipdavta #3
(Ewkéva 7).

. LTEPEWOTE OPIKTA TOV IHAVTA YaoTpokvnpiag #5 kal BefaiwBeite 6Tt

£@appodel Aveta. MeTd Tnv TomoBéTnon, o INAVTAG yaoTpokvnpiag 6a
TIPETIEL VA TTPOCAPHOOTEL {avd, WOoTe va BeATiwoel T dveon / avdptnon
Tou vapbnka (Eikéva 8).

. 2tnv 0p6ia B€on, o vapbnkag Ba mpémel va epappdel oTo mOSL Xwpig

peyalUtepa kevd. H dpBpwon Ba mpémel va gival eubuypappiopévn pe
T0 Héoo TG emyovatidag. Ao mAdyla amoyn, ol apBpwoelg
evBuypapuiCovrat pe Tn péon ypauun tou yovatog (Eikéva 9).

Avtipetwmon mpoBAnpaTwy:

Eav o vapBnkag gival urmepBoAika mpog Ta eUMTPOE, XAAAPWOTE TOV IHAVTA AVw
KVAUNG #4 Kal, OTN CUVEXELD, CUCPIETE TOV IMAVTA YAOTPOKVNHIAG #5 KAl TOV
IMAVTA KATW pnpoU #3.

Edv to mAaioto €xet umepBoAikd omioBia B£on, XaAAPWOTE TOUG INAVTEG
YOAOTPOKVNHIOG #5 KAt KATW UNPoU #3, Kal CUOQIETE TOV IHAVTA AVw KVAUNG #4.

MPOXAPMOrEXZ NAPOHKA
Npooappoyn umoOépatog Kat HiKoug tpdvta:

— Ta ™ BéNTIoTN g@appoyn Kat dveon, BePaiwBeite 611 Ta uMOBEpaTa
IHAVTA Eival KEVTPAPIOUEVA OTO TTOSI OTAV CUCPIYYETE TOUG ILAVTEG.

— Edv éva undBepa 1pavra givat oAl peyalo, a@alpéoTe To unmdBepa
amnd Tov IHAvTa Kat XPnotdomoloTe Yahidi yla va HIKPUVETE TO
umOBEpa.

— Ta va TPOCaPUOOETE TO KOG EVOG INAVTA, ATOCUVSECTE TO KAUTT
TUMOU KPOKOSEINGKL armod TNV dKpn Tou IHdvta.

— MpoocapudoTte To prikog 600 gival amapaitnto kat tomofetrote {avd
TO KAUTT TUTTOU KPOKOSEINGKL OTOV IHAVTa.

Mpoocappoyn KAPMUAGTNTAG TOU vapOnka:

— O vapbnkag Rebound DUAL ST pmopei va mpooappooTei otnv
avatopia K&Be atopou.
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— XpnOoIPOTIOINOTE Ta EAACHATA KAMYNG YuXprig Slapdpewong Tou
mAQIo{oU armd AAOUUIVIO AEPOCKAPWY, WOTE VA TA EPAPUOCETE O
Sl1aPOPETIKOUG TUTTOUG CXNHATWY HNPEOU Kal YOOTPOKVNHIAG.

AwamAdtuvon 1 oTévwon epappoyng otnv apbpwon yovatog:

— O vapBnkag Rebound DUAL ST pmopei va pooapuooTei 0To MAATOG
yévatog tou kabe atdpou.

— MpoocapudoTe 0TO MAATOG TOU YOVATOG, AQAlpWVTAG Ta UTToBéuata
Héoou KOVOUAOU Kal avTIKaBIoTWVTAG Ta P TNV TAATIA 1} TN AenTh
éxdoon

— Tpokelpévou va emrteuxOei pia To AveTn EQappoyr, UMopEite va
XPNOILOTIONOETE OTOIOVOATIOTE CUVEUACHUO UTTOBEUATWV.

AvTtiKatdotaon Kat avadiapéppwon Saktuliwv oxrjparog D:

Ot daktOAol oxnpatog D emdéxovtal emokeuég. Ot SaktuMol oxrjpatog D
UmopoUV va HETAKIVNBOUV amd To ECWTEPIKO TTPOG TO EEWTEPIKO 1y va
avtikataotabouv dv omdoouv.

lMa va petakiviioete évav Saktulio oxripatog D amd 1o ecwTepIkd POg To

eEWTEPIKO:

1. ApaipéoTte Tov Iudvta anod Tov SakTUAo oxrpatog D.

2. Avoi€te Tov SakTUMO oXriHaTog D 0T0 E0WTEPIKO TOu VApOnKa Kat
OTMPWETE TOV TTPOG TA LECA Y1a VA TOV OTTEAEUOEPWOETE ATTO TV
KAedapld. Apaipéote anod 1o onueio otepéwonc (Eikéva 10).

. YuvdéoTte Tov SakTUMIO oxripatog D oTo e§wTepIikO Tou vapOnka
méCoVTag MPOG TA KATW TO ONUEio oTepéwong péoa amd tnv KAeldapid.
TUPETE KAl KOUPTTWOTE Tov SAKTUAO oxripatog D otn B€on Tou.
TomoBeTAOTE TNV 0T KAEIOWHATOG PE TNV 0SOVTWTH TTAEUPA TTPOG TA
navw (Eikoéva 11).

4. AVTIKOTAOTAOTE ToV pavTa. Edv xpetaletal, emavaldBete Ta frijata yia

AaM\oug SakTulioug oxrpatog D.

w

Awapopepwon gvpoug Kivnong (ROM):

O vapOnkag €xel avaoTtoléa éktaong 0° mou cuvdéetal Pe TiG apBpwaels. Eav
gival amapaitnTo, To €0POG TNG KiVNONG UTTOPEL va TTPOCAPHOOCTEI HE TN XPrion
TWV KIT AVAOTOAR G €KTAONG KAl KAPYNG.

Mmopeite va mapayyeileTe Ta KIT avaoTOAG €KTAONG KAt KAPYNG EEXwPLoTA.
Na va eyKaTaoTOETE €va KIT:
1. ApaipéoTte Ta umoBépata kovSUAWV amo TIG €0w Kal TTAEUPIKES
apBpwoelc. ApaipéoTe TG Bideg ouykpdatnong.
2. XpNOILOTIOIWVTAG €va KOVTO 0TaUpwWTO KatoaBidl, oUpeTe ToV
avaoTohéa 0° €§w amd Tnv dpBpwon Kat oTig SU0 TAEUPEC.
3. EpapudoTte Eavd tnv emOupNTr avaoToAr €KTaong Kat ao@alioTe TV
amald pe tn Bida ouykpdtnong.
4. Emavaldfete ta Bripata yia va aANAEETe TNV avaoTolr KApYng.

THMEIQXH: Mn cuogiyyete umiepBolikd tn Bida ouykpdtnong.
TomoOétnon avta PCL:
To kit PCL €xel oxediaotei yia va avtiotabpilel o omicBio ume§apOpnpa tng

KVAMNG. MepIkOYTE KAl TPooappooTe Tov Ipdvta PCL woTe va éxel owoTh
EQappoyn.

lMa va ouvdéoete Tov tudvta PCL:
1. Adete To dkpo Tou 1pavta PCL pe To KAT TUTTOU KPOKOSEINAKI Kl
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BydAte To péow tnG umodoxng PCL oto mhaioto otipi&ng. To KA TUTTou
KpokoSEINAKL Ba KAEiOEL 0TO E0WTEPIKS TOU pAvTa. Edv gival
amapaitnto, koYte {avd tov wavta (Ewkova 12).

2. BydAte to Ao akpo Tou pavta PCL péoa oto mAQiclo. ZTEPEWOTE TOV
ILAVTA KOl A0QONIOTE TOV 0TV E§WTEPIKN TTAEUPA TOU IAvTa (Etkéva
13).

. TomoBetote 10 pubUIldpEVO UNIGBePa OTN péon Tou IpAvTa. KOYTe To
UTTOBEpA TOU 1HAVTA, €AV XpelddeTal.

4. Exteivete mAinpwc to modL. Zuo@ite Tov 1pdvta, aceahifovtag To

unoBEpa.

w

KATANOIOX YAIKQN NMPOIONTOX

Aloupivio, avoéeidwTog xdAuBag, moAuavBpakikd, ToAVauidIo, GIAIKOVN,
OePUOTAAOTIKO ENAOTOUEPEC, TOAVESTEPAC, AKETAAN, VAIAOV UE VEG UGNOU,
MoAvaiBuAévio xapnAng mukvaTntag, atBulo-Bivulo-o& Ko TOAVESTEPAC,
omnavté, moAuoupeddvn, moAuailBulévio.

KAOAPIZMOZX KAl ZXYNTHPHZH
AKOAOUBNOTE Ta TTAPAKATW AMAA BiUATA CUVTAPNONG Yia VA SLOTNPFOETE TOV
vapBnka og KaAr kataotaon.

KAGAPIZMOX

Ol E0WTEPIKEG EMTEVOUTELG, Ol IHAVTEG KAl Tl UTTOBEpATA PUIToPoUV va
a@aipebovy yia Kabaptopo. MAEVETE 0TO XEPL UE ATTIO CATTOUVIL XWPIG
QATTOPPUTIAVTIKO.

ZenmhéveTe Kald

JTEYVWVETE QPUOLKA OTOV aépa

Edv mpokUYeL peTakivnon Tou vapOnka, KaBapioTe TIg KATW ECWTEPIKES
£MeVSUOELG KAl TA UTTODEUATA E €VA HAVTIAGKL EMTOTICHEVO LE OIVOTIVEUUA 1)
HE éva uypo Tavi.

IHMEIQZXEIZ:
« Mnv m\évete oo MAuvTriplo
« Mn xpnotpomoleite oTeyvwInplo

Tuvtpnon vaplnka

EAéyxete TakTIKA TNV ApOpwon yla pumoug, akabapaieg fi mapopola péAuvon.
AQaLPECTE TTPOTEKTIKA TN OKOVN, T UMOAEIUATA 1 TTapOuola HOAuVon
XPNOIHOTIOIWVTAG VEPO N TIETIIECUEVO aépal.

THMEIQXH: Mnv amoouvappoloyeite Tov vapOnka.

AMOPPIVH

'O\ Ta e€apTripata Tou mPOoIdVToC, KABWE Kal N cuokevaocia, Ba mpémel va
amopPInTovTal CUUPWVA LE TOUG AVTIOTOIKOUG EBVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG
KAvOVIOHOUG. Ot XPNOTEG Ba TTPETTEL VA EMIKOIVWVOUV HE TOUG TOTTIKOUG
KPATIKOUG POPEIG WOTE va AABOLV TANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV AVOKUKAWGN 1
™V andppiPn QUTWV TWV AVTIKEIUEVWY UE TPOTTO ACOAAN yia TO TIEPIBANNOV.
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SUOMI

TUOTEKUVAUS
Osaluettelo (Kuva 1):

1. Ylempi reisihihna, nro 2

2. Alempi reisihihna, nro 3

3. Pohjehihna, nro 5

4. Ylempi sddrihihna, nro 4

5. Alempi sadrihihna, nro 1

6. Ylirunko

7. Alarunko

8. D-rengas

9. Kondyylipehmuste
10. Takaristisidehihnan (PCL) aukko

KAYTON AIHEET
Ortoosi on tarkoitettu potilaille, joilla on yhdistyneiti tai yksittdisia
epdvakauksia jossain seuraavista:

— Eturistiside (ACL)
— Mediaalinen kollateraaliligamentti (MCL)
— Lateraalinen kollateraaliligamentti (LCL)
Takaristiside (PCL)

KAYTON VASTA-AIHEET
Ei tiedossa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA

Tami polviortoosi on tarkoitettu ainoastaan tukemaan polvea Siti ei ole
tarkoitettu estimiin polvivammoja eikd sen voida taata estédvin niiden
syntymista.

Jos ortoosi aiheuttaa epamukavuutta tai drsytysta tai vaurioituu, lopeta
sen kaytto vilittdmisti ja ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ostaja hyviksyy seuraavat ehdot:

1. Ossur ei ole vastuussa mistain Ossur-polviortoosituotteiden kiytén
yhteydessi syntyneistd vammoista.

2. Tamén tyyppisen vilineen kiyttd saattaa aiheuttaa eri tyyppisii
ihodrsytyksia, mukaan lukien ihottumaa ja painaumia. Jos havaitset
epétavallisia reaktioita tuotteen kaytdn aikana, ota vilittdmasti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

3. Jos sinulla on kysyttivai timén polviortoosin soveltumisesta omalle
polvellesi, keskustele asiasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

4. Jos ortoosi aiheuttaa epdmukavuutta tai drsytystd tai vaurioituu,
lopeta sen kaytto vilittémaisti ja ota yhteytts terveydenhuollon
ammattilaiseen.

5. Tdmi ortoosi on tarkoitettu vain yhden potilaan kéytté6n. Jos et
hyviksy edelld mainittuja ehtoja, ota yhteyttd ortoosin tarjoajaan
ennen timin tuotteen kayttamista.

PUKEMINEN

Ortoosin pukeminen

1. Avaa hihnat 1, 2, 3 ja 4. Léysédd hihnaa 5 (Kuva 2).

2. Taivuta polvi 30-45 asteen kulmaan, vie jalka ortoosin sisdén ja veda
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sitten ortoosi jalkaa pitkin yls. Kohdista nivelen keskikohta
polvilumpion yldreunaan. Varmista, ettid kondyylipehmusteet ovat
taysin kosketuksissa polven kanssa (Kuva 3).

3. Vie alempi sdirihihna (1) D-renkaan ldpi ja kiinnitd se tiukasti
(Kuva 4).

4. Vie ylempi reisihihna (2) D-renkaan lipi ja kiinnita se (Kuva 5).

5. Kiinnitd sitten alempi reisihihna (3). Alemman reisihihnan (3)
kiristiminen vet& ortoosinivelid lshemmis polven takapuolta.

HUOMAUTUS: Al kirista kahta ylintd hihnaa liikaa, koska se voi siirtaa
ortoosin paikoiltaan. (Kuva 6).

6. Vie ylempi sddrihihna (4) D-renkaan lapi ja kiristi sitd, kunnes
ortoosinivelet ovat polven kohdalla jalan keskilinjassa. Saida
tarvittaessa hihnaa 3 uudelleen (Kuva 7).

7. Kiinnitd pohjehihna 5 tiukasti, mutta varmista, ettd se tuntuu
mukavalta. Pukemisen jilkeen alempaa séirihihnaa tarvitsee siataa
vain, jos halutaan parantaa ortoosin mukavuutta/kiinnitysta (Kuva 8).

8. Seisoma-asennossa ortoosin tulee istua jalkaan ilman suurempia
aukkoja. Nivelen tulisi olla polvilumpion keskikohdan kohdalla.
Sivulta katsottuna nivelten tulee olla kohdistettuna polven
keskilinjaan (Kuva 9).

Vianetsinta:
Jos ortoosi on liian edessi, |6ysid ylempii sadrihihnaa (4) ja kiristi
sitten pohjehihnaa (5) ja alempaa reisihihnaa (3).

Jos runko on liian takana, 16ysédd pohjehihnaa (5) ja alempaa reisihihnaa
(3) ja kiristd ylempaa sairihihnaa (4).

ORTOOSIN SAADOT
Pehmusteiden ja hihnojen pituussaadét:

— Takaa paras mahdollinen istuvuus ja mukavuus varmistamalla,
ettd hihnapehmusteet on keskitetty jalkaan nahden hihnoja
kiristettdessa.

— Jos hihnapehmuste on liian pitk3, irrota pehmuste hihnasta ja
lyhenni pehmustetta saksilla.

— Jos haluat s34tda hihnan pituutta, irrota hihnan péissa oleva
hauenleukasolki.

— Leikkaa pituutta tarpeen mukaan ja kiinnitd hauenleukakiinnike
takaisin paikalleen hihnaan.

Ortoosin muotoilu:
— Rebound DUAL ST ortoosia voidaan siitdd potilaan anatomiaan
sopivaksi.
— Lentokonealumiinista runkoa voidaan kylmamuokata
taivutusraudoilla eri reiden- ja sddrenmuotoihin sopivaksi.

Leventdminen tai kaventaminen polvinivelen kohdalta:

— Rebound DUAL ST ortoosia voidaan s#itad yksiléllisesti polven
leveyteen sopivaksi.

— Polven leveyttd voidaan siitdi irrottamalla keskipaksut
kondyylipehmusteet ja asettamalla tilalle paksummat tai
ohuemmat pehmusteet.

— Mukavampi istuvuus voidaan hakea kiyttaimailld mitd tahansa
pehmusteiden yhdistelmaa.
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D-renkaiden vaihtaminen ja kiinnittiminen:
D-renkaat voidaan kenttdhuoltaa. D-renkaat voidaan siirtdd rungon
sisdpuolelta ulkopuolelle tai vaihtaa, jos ne ovat rikki.

D-renkaan siirtdaminen rungon sisipuolelta ulkopuolelle:

1. Irrota hihna D-renkaasta.

2. Taivuta ortoosirungon sisdpuolelle kiinnitettyd D-rengasta ja tyénni
sitd sisddnpiin, jotta nasta vapautuu lukitusreiista. Poista se
kiinnitysnastasta (Kuva 10).

3. Kiinnita D-rengas ortoosirungon ulkopuolelle painamalla D-renkaan
lukitusreiki kiinnitysnastan péille. Liu'uta ja napsauta sitten D-rengas
paikalleen. Aseta D-renkaan lukituspuoli ulospdin (Kuva 11).

4. Kiinnitd hihna paikalleen. Tarvittaessa toista vaiheet muille
D-renkaille.

Liikelaajuuden (ROM) sdatiminen:
Ortoosin nivelissd on 0°:n ojennuksenrajoittimet. Liikelaajuutta voidaan
sadt44 tarvittaessa ojennuksen- ja taivutuksenrajoittimilla.

Ojennuksen- ja taivutuksenrajoitinsarjat ovat tilattavissa erikseen.
Rajoittimen asentaminen:
1. Irrota kondyylipehmusteet ortoosin mediaali- ja lateraalinivelests.

Irrota kiinnitysruuvit.

2. Liu'uta 0°:n rajoitin ulos ortoosinivelestd molemmilta puolilta lyhyelld
Philips-ruuvitaltalla.

3. Lisad haluamasi ojennuksenrajoitin ja kiinnitd se varovasti
kiinnitysruuvilla.

4. Muuta taivutuksen rajoitusta samoilla vaiheilla.

HUOMAUTUS: Al kirista kiinnitysruuvia liikaa.

Takaristisidehihnan (PCL) kiinnitys:
PCL-sarja on tarkoitettu estiméain tibian posteriorinen subluksaatio.
Leikkaa ja saada takaristisidehihna sopivan mittaiseksi.

Takaristisidehihnan kiinnittaminen:

1. Kiinnitd hauenleukasolki takaristisidehihnan p4ahin ja vie se ortoosin
rungossa olevan takaristisidehihnan aukon ldpi. Hauenleukasolki
kiinnittyy hihnan sisapuolelle. Leikkaa hihnaa tarvittaessa (Kuva 12).

2. Vie takaristisidehihnan toinen pai rungon lipi. Kiristd hihna ja
kiinniti se hihnan ulkopuolelle (Kuva 13).

3. Aseta siddettivd pehmuste hihnan keskelle. Leikkaa
hihnapehmustetta tarvittaessa.

4. Ojenna jalka suoraksi. Kirist4 hihna niin, ettd pehmuste kiinnittyy.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO

Alumiini, ruostumaton teris, polykarbonaatti, polyamidi, silikoni,
termoplastinen elastomeeri, polyesteri, asetaali, lasitdytteinen nailon,
pienitiheyksinen polyeteeni, etyleenivinyyliasetaatti, elastaani,
polyuretaani, polyetyleeni.

PUHDISTUS JA HUOLTO
Pida ortoosisi hyvdssi kunnossa noudattamalla alla olevia ohjeita.

PUHDISTUS
Vuorit, hihnat ja pehmusteet voi irrottaa puhdistusta varten. Pese kisin
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miedolla, ei voimakkaasti pinta-aktiivisella saippualla.
Huuhtele huolellisesti

IImakuivaa

Jos ortoosi liukuu paikoiltaan, puhdista alemmat vuorit ja
pehmustetyynyt desinfiointipyyhkeell tai kostealla liinalla.

HUOMAUTUKSET:
« Ala pese pesukoneessa
« Ald rumpukuivaa

Ortoosinivelen huolto

Tarkasta nivel sddnnéllisesti lian, roskien tai vastaavien epdpuhtauksien
varalta. Poista lika, roskat tai vastaavat epdpuhtaudet varovasti vedelli tai
paineilmalla.

HUOMAUTUS: Als pura nivelts.

HAVITTAMINEN

Tuotteen kaikki osat ja pakkaukset on hivitettivi kansallisten
ympiristosaddosten mukaisesti. Kdyttdjien tulee selvittad, miten tuotteet
voidaan kierrittdd tai hivittad ympériston kannalta jarkevilld tavalla,
ottamalla yhteytts paikalliseen hallintovirastoon.



NEDERLANDS

PRODUCTBESCHRIJVING

Lijst met onderdelen (Afbeelding 1):
1. Bovenbeen band (2)

2. Onderbeen band (3)

. Kuit band (5)

. Bovenste scheenbeen band (4)
. Onderste scheenbeen band 1

. Bovenste frame

. Onderste frame

. D-ring

. Condylekussentje

. PCL-sleuf

O WO gOh U1 AN W
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GEBRUIKSINDICATIES
De brace is geindiceerd voor gecombineerde en niet-gecombineerde
instabiliteit van de volgende ligamenten:

— Voorste kruisband (ACL)

Mediaal collateraal ligament (MCL)
— Lateraal collateraal ligament (LCL)
Achterste kruisband (PCL)

CONTRA-INDICATIES
Niet bekend.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Deze kniebrace is alleen een ondersteunende knieorthese. Er kan niet
worden gegarandeerd dat met deze brace knieletsel wordt voorkomen.

Als de brace niet lekker zit, irriteert of is beschadigd, moet u de brace niet
meer gebruiken en direct contact opnemen met uw zorgverlener.

De koper gaat akkoord met het volgende:

1. Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor eventuele schade die
zou kunnen optreden bij het gebruik van Ossur kniebraceproducten.

2. Bij gebruik van dit type producten kunnen verschillende soorten
huidirritatie zoals huiduitslag en drukpunten optreden. Als u last
krijgt van ongewone reacties tijdens het gebruik van dit product, moet
u onmiddellijk uw medische zorgverlener raadplegen.

3. Raadpleeg uw zorgverlener bij vragen over hoe deze kniebrace kan
worden gebruikt bij uw eigen specifieke knieaandoening.

4. Als de brace niet lekker zit, irriteert of is beschadigd, moet u de brace
niet meer gebruiken en direct contact opnemen met uw zorgverlener.

5. Deze brace is uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik bij een
patiént. Indien u niet akkoord gaat met bovenstaande voorwaarden,
neemt u contact op met uw brace-leverancier voordat u dit product
gebruikt.

PASINSTRUCTIES
Gebruik van de brace
1. Maak de banden (1), (2), (3)en (4) los. Maak band (5) los
(Afbeelding 2).
2. Buig uw knie 30 tot 45 graden, steek uw voet door de brace en trek de
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brace over uw been tot aan uw knie. Lijn het midden van het scharnier
uit op de bovenkant van de knieschijf. Zorg ervoor dat de
condylekussentjes volledig contact maken met de knie (Afbeelding 3).

. Steek de onderste scheenbeenband (1) door de D-ring en zet die

stevig vast (Afbeelding 4).

. Steek de bovenste dijbeenband (2) door de D-ring en zet die stevig

vast (Afbeelding 5).

. Maak vervolgens de onderste dijbeenband (3) vast. Door de onderste

dijbeenband (3) aan te trekken, worden de scharnieren naar de
achterkant van de knie getrokken.

OPMERKING: span de twee bovenste banden niet te strak aan omdat
anders de brace te los komt te zitten (Afbeelding 6).

6.

~

Steek de bovenste scheenbeenband (4) door de D-ring en trek die aan
totdat de scharnieren op het midden van de knie zijn uitgelijnd.
Verstel zo nodig band (3) (Afbeelding 7).

Maak de kuitband (5) stevig vast en zorg ervoor dat die goed zit.
Nadat u de kuitband passend hebt gemaakt, hoeft die alleen opnieuw
te worden afgesteld als u het comfort/de suspensie van de brace wilt
verbeteren (Afbeelding 8).

. Wanneer u staat, moet de brace goed en zonder veel speling rond het

been passen. Het scharnier moet worden uitgelijnd op het midden
van de knieschijf. Van opzij gezien zijn de scharnieren uitgelijnd op de
middenlijn van de knie (Afbeelding 9).

Problemen oplossen:

Als de brace te ver naar voren zit, maakt u de bovenste scheenbeenband
(4) los en trekt u de kuitband (5) en de onderste dijbeenband (3) aan.

Als het frame te ver naar achteren zit, maakt u de kuitband (5) en de
onderste dijbeenband (3) los en trekt u de bovenste scheenbeenband (4)
aan.

BRACE AANPASSEN
De lengte van het kussentje en de band aanpassen:

— Voor een optimale pasvorm en optimaal comfort moeten de
bandkussentjes zich midden op het been bevinden wanneer de
banden worden aangetrokken.

— Als een bandkussentje te lang is, verwijdert u het kussentje van de
band en kort u het kussentje met een schaar in.

— U past de lengte van een band aan door de krokodillenclip aan het
uiteinde van de band los te maken.

— Pas zo nodig de lengte aan en maak de krokodillenclip weer vast
aan de band.

De brace-contour aanpassen:

— De Rebound DUAL ST-brace kan aan iedere persoon worden
aangepast.

— Gebruik buigijzers om het aluminiumframe van vliegtuigkwaliteit
aan de dikte van het dijbeen en het kuitbeen aan te passen.

De brace losser of strakker bij het kniegewricht maken:

— De Rebound DUAL ST-brace kan aan elke knie worden aangepast.
— Pas de brace aan de kniedikte aan door de condylekussentjes te
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verwijderen en die kussentjes door dikkere of dunner kussentjes te
vervangen.

— Voor een comfortabelere pasvorm kunt u kussentjes van
verschillende dikte gebruiken.

D-ringen vervangen en opnieuw afstellen:

De D-ringen kunt u zelf vervangen. D-ringen kunnen van de binnenkant
naar de buitenkant worden verplaatst en worden vervangen als ze zijn
gebroken.

Een D-ring van de binnenkant naar de buitenkant verplaatsen:

1. Verwijder de band van de D-ring.

2. Buig de D-ring die aan de binnenkant van de brace is bevestigd, en
duw de ring naar binnen om de ring uit de sleutelgatvergrendeling te
trekken. Trek de ring los van de klinknagel (Afbeelding 10).

3. Bevestig de D-ring aan de buitenkant van de brace door de klinknagel
door de sleutelgatvergrendeling te duwen. Verschuif en klik de D-ring
op zijn plaats. Plaats de sleutelgatvergrendeling met de uitgeholde
kant naar boven gericht (Afbeelding 11).

4. Vervang de band. Herhaal indien nodig de stappen voor andere
D-ringen.

Range of Motion aanpassen (ROM):

De beugel heeft extensiestops van 0° die aan de scharnieren zijn
bevestigd. Het bewegingsbereik kan indien nodig worden aangepast met
een extensiestopkit en een flexiestopkit.

Extensiestopkits en een flexiestopkits zijn afzonderlijk te bestellen.

Een kit installeren:

1. Verwijder de condylekussentjes uit de mediale en laterale scharnieren.
Draai de borgschroeven los.

2. Schuif de 0° stop met behulp van een korte kruiskopschroevendraaier
aan beide zijden uit het scharnier.

3. Bevestig de gewenste extensiestop weer en zet die voorzichtig vast
met de borgschroef.

4. U vervangt de flexiestop op dezelfde manier.

OPMERKING: draai de borgschroef niet te vast aan.

Bevestiging van PCL-band:
De PCL-kit is ontworpen om een achterste subluxatie van de tibia tegen
te gaan. Kort de PCL-band in en pas die aan voor een goede pasvorm.

De PCL-band bevestigen:

1. Pak het uiteinde van de PCL-band met de krokodillenclip en steek dat
uiteinde door de PCL-sleuf in het frame van de orthese. De
krokodillenclip sluit aan de binnenkant van de band. Kort de band zo
nodig in (Afbeelding 12).

2. Steek het andere uiteinde van de PCL-band door het frame. Maak de
band aan de buitenkant ervan vast (Afbeelding 13).

3. Plaats het verstelbare kussentje in het midden van de band. Kort de
band zo nodig in.

4. Strek het been volledig. Zet de band vast waarmee het kussentje komt
vast te zitten.
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PRODUCTMATERIAALLIJST

Aluminium, roestvrij staal, polycarbonaat, polyamide, siliconen,
thermoplastisch elastomeer, polyester, acetaal, glasgevuld nylon, lage
dichtheid polyethyleen, ethyleenvinylacetaat, spandex, polyurethaan,
polyethyleen.

REINIGING EN ONDERHOUD
Volg de onderstaande stappen om uw brace in goede conditie te houden.

SCHOONMAKEN

Voeringen, banden en kussentjes kunnen worden verwijderd voor
reiniging. Was op de hand met een milde zeep die geen wasmiddel bevat.
Spoel grondig na.

Laat aan de lucht drogen.

Als de brace beweegt, maakt u de onderste voeringen en kussentjes met
een alcoholdoekje of een vochtige doek schoon.

OPMERKINGEN:
« Niet wassen in de wasmachine
+ Niet drogen in een droogtrommel

Onderhoud van de scharnieren

Controleer de scharnieren regelmatig op vuil, stof of soortgelijke
vervuiling. Maak de scharnieren goed maar voorzichtig schoon met water
of perslucht.

OPMERKING: haal het scharnier niet uit elkaar.

AFVOER

Alle componenten van het product en de verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de betreffende nationale milieuvoorschriften.
Gebruikers moeten contact opnemen met hun lokale overheidsinstantie
voor informatie over hoe deze producten op een milieuvriendelijke
manier kunnen worden afgevoerd of gerecycled.
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PORTUGUES

DESCRI(;AO DO PRODUTO

Lista de pecas (Figura 1):

1. Cinta da parte superior da coxa n.° 2
2. Cinta da parte inferior da coxa n.° 3

. Cinta para barriga da pernan.®5

. Cinta da parte superior da canela n.° 4
Cinta da parte inferior da canela n.®1
. Estrutura superior

. Estrutura inferior

. Anilha D

. Almofada do céndilo

. Ranhura PCL

O WL XU AW

—_

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

A joelheira é indicada para instabilidades combinadas e nao combinadas
de:

— Ligamento cruzado anterior (LCA)

— Ligamento colateral medial (LCM)

— Ligamento colateral lateral (LCL)

— Ligamento cruzado posterior (PCL)

CONTRAINDICA(;()ES
Desconhecidas.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
Esta joelheira é apenas uma joelheira de suporte. N3o se destina
a prevenir lesdes no joelho, nem garante esse resultado.

Se a joelheira causar desconforto, irritagdo, ou se estiver danificada,
interrompa o uso imediatamente e contacte o seu prestador de cuidados
de sadde.

O comprador concorda com o seguinte:

1. A Ossur n3o aceita nenhuma responsabilidade por quaisquer danos
que possam ocorrer durante o uso das joelheiras Ossur.

2. Durante o uso deste tipo de dispositivo, é possivel que ocorram
varios tipos de irritagdo da pele, incluindo vermelhidio e pontos de
pressdo. Caso desenvolva qualquer reag¢do pouco habitual durante
o uso deste produto, consulte imediatamente o seu prestador de
cuidados de saude.

3. Se tiver alguma ddvida sobre como esta joelheira se aplica a condicao
especifica do seu joelho, consulte o seu prestador de cuidados de
satide.

4. Se a joelheira causar desconforto, irritagdo, ou se estiver danificada,
interrompa o uso imediatamente e contacte o seu prestador de
cuidados de saude.

5. Esta joelheira destina-se a ser utilizada por um sé paciente. Se n3o
estiver de acordo com as condi¢des descritas anteriormente, entre
em contacto com o fornecedor da joelheira antes de utilizar este
produto.
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INSTRUCOES DE AJUSTE
Colocagdo da joelheira
1. Desaperte as cintas n.°1, 2, 3 e 4. Solte a cinta n.° 5 (Figura 2).
2. Dobre o joelho entre 30 e 45 graus, passe-o pela joelheira e deslize
a joelheira pela perna acima. Alinhe o meio da dobradi¢a com a parte
superior da rétula. Certifique-se de que as almofadas do céndilo
estdo completamente em contacto com o joelho (Figura 3).
3. Insira a cinta da parte inferior da canela n.° 1 na anilha D e aperte-a
firmemente (Figura 4).
4. Insira a cinta da parte superior da coxa n.° 2 na anilha D e aperte-a
firmemente (Figura 5).
5. Em seguida, aperte a cinta da parte inferior da coxa n.° 3. Apertar
a cinta da parte inferior da coxa n.° 3 puxa as dobradicas em diregdo
a parte de trds do joelho.

NOTA: ndo aperte demasiado as duas cintas superiores, pois isso pode
fazer com que a joelheira se desloque. (Figura 6).

6. Insira a cinta da parte superior da coxa n.° 4 na anilha D e aperte até
que as dobradigas estejam alinhadas com a linha média do joelho. Se
necessario, reajuste a cinta n.° 3 (Figura 7).

Aperte firmemente a cinta para barriga da perna n.° 5, certificando-se

de que encaixa confortavelmente. Apés o encaixe, a cinta da parte

inferior da canela sé precisard de ser reajustada para melhorar

o conforto/suspensido da joelheira (Figura 8).

8. Quando estiver de pé, a joelheira deverd ficar ajustada a perna sem
que subsistam grandes espagos. A dobradica deve estar alinhada
com o meio da rétula. Vistas de lado, as dobradicas estdo alinhadas
com a linha média do joelho (Figura 9).

~N

Resolucdo de problemas:

Se a joelheira estiver demasiado deslocada para a frente, solte a cinta da
parte superior da canela n.° 4. Em seguida, aperte a cinta para barriga da
perna n.° 5 e a cinta da parte inferior da coxa n.° 3.

Se a estrutura estiver numa posi¢do demasiado posterior, solte as cintas
para barriga da perna n.° 5 e da parte inferior da coxa n.° 3 e aperte
a cinta da parte superior da canela n.° 4.

AJUSTAR A JOELHEIRA
Ajustar o comprimento da almofada e da cinta:

— Para um encaixe e conforto ideais, certifique-se de que as
almofadas das cintas estdo centradas na perna quando apertar as
cintas.

— Se a almofada da cinta for demasiado longa, remova a almofada

da cinta e use uma tesoura para diminuir o tamanho da almofada.

— Para ajustar o comprimento de uma cinta, solte a pinga crocodilo
da extremidade da cinta.

— Ajuste o comprimento conforme necessdrio e volte a colocar
a pinga crocodilo na cinta.

Ajustar o contorno da joelheira:
— Ajoelheira Rebound DUAL ST pode ser ajustada as anatomias
individuais.
— Utilize ferros de dobra para moldar a frio a estrutura de aluminio
de grau semelhante ao das aeronaves por forma a se adaptar
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a coxas e barrigas da perna com formas diferentes.

Ajuste mais largo ou mais estreito da articulagao do joelho:
— Ajoelheira Rebound DUAL ST pode ser ajustada a larguras de
joelho individuais.
— Para ajustar a medida da largura do joelho, remova as almofadas
médias para condilo e substitua-as pela versado grossa ou fina
— E possivel utilizar qualquer combinacio de almofadas para obter
um ajuste mais confortdvel.

Substituir e reconfigurar as anilhas D:
As anilhas D s3o adaptéveis. As anilhas D podem ser deslocadas do
interior para o exterior ou ser substituidas caso se quebrem.

Para deslocar uma anilha D do interior para o exterior:

1. Retire a cinta da anilha D.

2. Dobre a anilha D instalada no interior da joelheira e empurre-a para
dentro para a soltar do bloqueio de orificio. Retire-a do rebite
(Figura 10).

3. Encaixe a anilha D ao exterior da joelheira empurrando-a para baixo,
no sentido do rebite, passando pelo bloqueio do orificio. Deslize
e pressione a anilha D até que fique posicionada. Coloque o bloqueio
do orificio com o lado recortado virado para cima (Figura 11).

4. Volte a colocar a cinta. Se necessdrio, repita as etapas para outras
anilhas D.

Ajuste da amplitude de movimentos (ROM):

A joelheira tem travdes de extensdo de 0° encaixados as dobradigas. Se
necessdrio, a amplitude de movimento pode ser ajustada utilizando os
kits de travdes de extens3o e flexdo.

Os kits de travbes de extensdo e flexdo estdo disponiveis para
encomenda separadamente.

Para instalar um kit:

1. Retire as almofadas condilares das articula¢des mediais e laterais.
Remova os parafusos de fixagdo.

2. Utilizando uma chave de fendas Philips curta, retire o travdo de 0° da
articulagdo em ambos os lados, fazendo-o deslizar.

3. Volte a colocar o travao de extensdo desejado e fixe-o
cuidadosamente com o parafuso de fixagdo.

4. Repita os passos para mudar o travdo de flex3o.

NOTA: n3o aperte demasiado o parafuso de retengdo.

Encaixe da cinta PCL:
O kit PCL foi concebido para neutralizar uma subluxac¢do posterior da
tibia. Apare e ajuste a cinta PCL para obter um ajuste adequado.

Para prender a cinta PCL:

1. Pegue na extremidade da cinta PCL com a pinga crocodilo e passe-a
pela ranhura PCL na estrutura da joelheira. A pinga crocodilo ird
fechar-se no interior da cinta. Se necessdrio, apare a cinta (Figura 12).

2. Passe a outra extremidade da cinta PCL pela estrutura. Aperte a cinta
e fixe-a ao exterior da mesma (Figura 13).

3. Coloque a almofada ajustdvel no meio da cinta. Se necessdrio, apare
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a almofada da cinta.
4. Estenda completamente a perna. Aperte a cinta, fixando a almofada.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO

Aluminio, ago inoxiddvel, policarbonato, poliamida, silicone, elastémero
termopldstico, poliéster, acetal, nylon preenchido com vidro, polietileno
de baixa densidade, etileno acetato de vinilo, elastano, poliuretano,
polietileno.

LIMPEZA E MANUTENGAO
Siga os passos abaixo para manter a sua joelheira em bom estado.

LIMPEZA

Os revestimentos, cintas e almofadas podem ser removidos para
limpeza. Lavar 8 mao com sabdo suave que ndo contenha detergente.
Enxaguar completamente

Secar ao ar

Se a joelheira se deslocar, limpe os revestimentos inferiores e as
almofadas com um pano embebido em dlcool ou himido.

NOTAS:
« N3o lavar a maquina
« N3o secar na médquina de secar

Manutencio das dobradicas

Verifique regularmente as dobradicas quanto a sujidade, detritos ou
contaminagdo semelhante. Remova a sujidade, os detritos ou outro tipo
de contaminagdo com cuidado usando dgua ou ar comprimido.

NOTA: ndo desmonte a dobradica.

ELIMINAGAO

Todos os componentes do produto e da embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos regulamentos ambientais
nacionais. Os utilizadores devem contactar o seu gabinete publico local
para receber instrugdes sobre como eliminar estes componentes de
maneira ecoldgica.

52



POLSKI

OPIS WYROBU

Lista czesci (Rysunek 1):

1. Gérny pasek udowy (2)

2. Dolny pasek udowy (3)

. Pasek na tydke (5)

. Gérny pasek goleniowy (4)
. Dolny pasek goleniowy (1)
. Stelaz gérny

. Stelaz dolny

. Pierscien d-ring

. Podktadka ktykciowa

. Otwér PCL

O WO gOh U1 AN W
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WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Orteza jest przeznaczona do stosowania w przypadku niestabilnosci
potaczonych i niepotaczonych:

— Wiezadta krzyzowego przedniego (ang. anterior cruciate ligament,
ACL)

— Wiezadta pobocznego piszczelowego (ang. medial collateral

ligament, MCL)

Wiezadta pobocznego strzatkowego (ang. lateral collateral

ligament, LCL)

Wiezadta krzyzowego tylnego (ang. posterior cruciate ligament,

PCL)

PRZECIWWSKAZANIA
Brak znanych.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Opisywana orteza kolana jest wytgcznie stabilizatorem typu
wspomagajgcego. Orteza nie stuzy do ochrony ani nie gwarantuje
ochrony przed urazami stawu kolanowego.

Jesli orteza powoduje dyskomfort, podraznienie lub jest uszkodzona,
nalezy natychmiast zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie
z personelem medycznym.

Nabywca przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne obrazenia
mogace wystapi¢ podczas korzystania z ortez stawu kolanowego
oferowanych przez firme Ossur.

2. Korzystanie z tego rodzaju wyrobu moze prowadzi¢ do powstania
réznego rodzaju podraznien skéry, w tym wysypek i uciskéw. Jesli
podczas korzystania z tego produktu u uzytkownika wystapia
nietypowe reakcje, nalezy natychmiast skonsultowac sig z personelem
medycznym.

3. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do zasadnosci
zastosowania tej ortezy w przypadku okreslonego stanu stawu
kolanowego pacjenta nalezy skonsultowaé sie z personelem
medycznym.

4. )esli orteza powoduje dyskomfort, podraznienie lub jest uszkodzona,
nalezy natychmiast zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie
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z personelem medycznym.

5. Orteza jest przeznaczona do uzytku wytgcznie przez jednego
pacjenta. W przypadku braku zgody na powyzsze warunki przed
uzyciem tego produktu nalezy skontaktowac sie z dostawcg ortezy.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

Zaktadanie ortezy

1. Odpig¢ paski (1), (2), (3) oraz (4). Poluzowad pasek (5) (Rysunek 2).

2. Zgia¢ noge w stawie kolanowym w zakresie 30-45 stopni, wsung¢
orteze na noge, a nastepnie podciggnad ja do géry. Wyréwnac srodek
zawiasu z gérng czescig rzepki. Nalezy upewnic sig, ze podktadki
ktykciowe w petni przylegaja do stawu kolanowego (Rysunek 3).

3. Przewlec dolny pasek goleniowy (1) przez pierscien d-ring, a nastepnie
mocno zapig¢ (Rysunek 4).

4. Przewlec gérny pasek udowy (2) przez piersciei d-ring, a nastepnie
zapia¢ (Rysunek 5).

5. Nastepnie zapig¢ dolny pasek udowy (3). Naciagniecie dolnego paska
udowego (3) spowoduje pociagniecie zawiaséw w kierunku tylnej
czesci stawu kolanowego.

UWAGA: nie nalezy zbyt mocno nacigga¢ dwéch gérnych paskéw,
poniewaz moze to powodowac przesuwanie sie ortezy. (Rysunek 6).

6. Przewlec gérny pasek goleniowy (4) przez pierscien d-ring,

a nastepnie naciagac go, az zawiasy ustawig sie w linii posrodkowej

stawu kolanowego. W razie potrzeby ponownie wyregulowac pasek (3)

(Rysunek 7).

Zapigé mocno pasek na tydke (5), upewniajac sie, ze zapewnia

wygode. Po dopasowaniu nalezy ponownie wyregulowac pasek na

tydke, jesli wymagane jest poprawienie komfortu i wtasciwego

trzymania ortezy (Rysunek 8).

8. W pozycji stojacej orteza powinna przylegac do nogi bez wiekszych
szczelin. Zawias powinien wyréwnany ze Srodkowg czescia rzepki.
Zawiasy widziane z boku sa ustawione w linii posrodkowej stawu
kolanowego (Rysunek 9).

~N

Rozwigzywanie probleméw:

Jesli orteza jest zbyt daleko wysunieta do przodu, poluzowac gérny pasek
goleniowy (4), a nastepnie napia¢ pasek na tydke (5) i dolny pasek udowy
@)

Jesli stelaz jest zbyt przesunigty do tytu, poluzowaé pasek na tydke (5)
i dolny pasek udowy (3) oraz napig¢ gérny pasek goleniowy (4).

REGULACJA ORTEZY
Regulacja podkfadki i dtugosci paska:

— Aby zapewni¢ optymalne dopasowanie i wygode, nalezy upewni¢
sie, ze podczas napinania paskéw podktadki paskéw sa
wysrodkowane na nodze.

— Jesli podktadka paska jest zbyt dtuga, nalezy zdja¢ podktadke
z paska i skrécic ja za pomoca nozyczek.

— Aby dopasowac dtugos¢ paska, nalezy zdjac¢ zacisk krokodylkowy,
ktéry znajduje sie na koricu paska.

— Dostosowac dtugos¢ zgodnie z potrzebami, a nastepnie ponownie
zatozy¢ zacisk krokodylkowy na pasek.
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Regulacja ksztattowania ortezy:
— Orteze Rebound DUAL ST mozna dostosowac do indywidualnych
anatomicznych potrzeb uzytkownikéw.
— Uzy¢ gietarki, aby uformowac na zimno stelaz z aluminium
lotniczego i dopasowad go do réznych ksztattéw uda i tydki.

Zwezanie lub poszerzanie ortezy w stawie kolanowym:

— Orteze Rebound Dual St mozna dostosowa¢ do indywidualnej
szerokosci kolana.

— Regulacja do szerokosci kolana odbywa sig poprzez usuniecie
Srodkowych podktadek ktykciowych i zastapienie ich wersjg gruba
lub cienka.

— Mozna zastosowac dowolne potaczenie podktadek, aby osiggnac
komfort noszenia.

Wymiana i ponowna konfiguracja pierscieni d-ring:
Pierscienie d-ring moga by¢ obstugiwane przez uzytkownika. Pierscienie
d-ring mozna przektadac z konfiguracji wewnetrznej na zewnetrznga lub
zastepowac nowymi, jesli dojdzie do uszkodzenia.

Aby przetozy¢ pierscieni d-ring z konfiguracji wewnetrznej na zewnetrzna:

1. Usunad pasek z pierscienia d-ring.

2. Zgia¢ wewnetrznie zamocowany piersciefi d-ring i nacisna¢ go do
wewnatrz, aby zwolni¢ zamek kluczykowy. Zdja¢ pierscien z zaczepu
(Rysunek 10).

3. Przymocowac pierscieri d-ring w konfiguracji zewnetrznej, wciskajac
zamek kluczykowy na zaczep. Przesuwad pierscier d-ring na miejsce
do jego zatrzasniecia. Wciecie zamka kluczykowego powinno by¢
skierowane do géry (Rysunek 11).

4. Ponownie zamocowacd pasek. W razie potrzeby powtérzy¢ czynnosci
dla innych pierscieni d-ring.

Regulacja zakresu ruchu:

Zawiasy ortezy sa wyposazone w ograniczniki wyprostu 0°. W razie
potrzeby zakres ruchu mozna regulowaé za pomoca zestawéw
ogranicznika wyprostu i ogranicznika zgiecia.

Zestawy ogranicznika wyprostu i ogranicznika zgiecia sa dostepne
oddzielnie na zaméwienie.

Aby zamontowac zestaw:
1. Usuna¢ podktadki ktykciowe z przysrodkowych i bocznych zawiaséw.
Usung¢ $ruby zabezpieczajace.

2. Za pomoca krétkiego wkretaka krzyzakowego wysunac ogranicznik 0°

z zawiasu po obu stronach.

3. Natozy¢ ponownie zadany ogranicznik wyprostu i delikatnie
unieruchomic go za pomocg sruby zabezpieczajacej.

4. Powtérzy¢ czynnosci, aby zmieni¢ ogranicznik zgiecia.

UWAGA: nie dokrecac zbyt mocno $ruby zabezpieczajacej.
Mocowanie paska PCL:

Zestaw PCL zostat zaprojektowany, aby przeciwdziata¢ tylnemu
podwichnieciu kosci piszczelowej. Przycigé i wyregulowad pasek PCL

w celu prawidtowego dopasowania.

Aby zamocowac pasek PCL:

55



1. Chwycic koniec paska PCL zaciskiem krokodylkowym i przetozy¢ go
przez otwér PCL na stelazu ortezy. Zacisk krokodylkowy zamknie sie
po wewnetrznej stronie paska. W razie potrzeby docia¢ pasek
(Rysunek 12).

2. Przetozy¢ drugi koniec paska PCL przez stelaz. Zapia¢ pasek
i zabezpieczy¢ go po zewnetrznej stronie (Rysunek 13).

3. Umiescic regulowang podktadke w srodkowej czesci paska. W razie
potrzeby przycia¢ podktadke paska.

4. Wyprostowac catkowicie noge. Napia¢ pasek, zabezpieczajac
podktadke.

WYKAZ MATERIALOW UZYTYCH W PRODUKCIE

Aluminium, stal nierdzewna, poliweglan, poliamid, silikon, elastomer
termoplastyczny, poliester, acetal, nylon z wiéknem szklanym, polietylen
o niskiej gestosci, poli(etylen-co-octan winylu), spandex, poliuretan,
polietylen.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Aby utrzymac orteze w dobrym stanie, nalezy przestrzega¢ ponizszych
wskazéwek.

CZYSZCZENIE

Whktadki, paski i podktadki mozna zdejmowac w celu czyszczenia. Praé
recznie, stosujac fagodne mydfo niezawierajace detergentéw.
Doktadnie wyptukad.

Suszy¢ na powietrzu.

Jesli orteza sie przesuwa, nalezy wyczysci¢ dolne wktadki i podktadki
chusteczka nasaczong alkoholem lub wilgotng Sciereczka.

UWAGI:
« Nie pra¢ w pralce.
« Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;j.

Konserwacja zawiasu

Regularnie sprawdzad zawias pod katem zabrudzen, odtamkéw lub
podobnych zanieczyszczeri. Usuna¢ ostroznie brud, odtamki lub
podobne zanieczyszczenia za pomoca wody lub sprezonego powietrza.

UWAGA: nie rozmontowywac zawiasu.

UTYLIZACJA

Wszystkie elementy produktu i opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie

z obowigzujgcymi krajowymi przepisami dotyczgcymi ochrony
Srodowiska. Informacje odnosnie do utylizacji tych elementéw w sposéb
przyjazny dla Srodowiska nalezy uzyska¢, kontaktujac sie z lokalnymi
wiadzami.
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CESTINA

POPIS VYROBKU

Seznam souddsti (Obr. 1):

1. Horni stehenni popruh €. 2
2. Dolni stehenn{ popruh ¢&. 3
. Lytkovy popruh €. 5

. Hornf holenni popruh ¢&. 4

. Dolni holenni popruh ¢.1

. Horni rdm

. Dolni rdm

. D-krouzek

. Podlozka kloubniho hrbolu
. Otvor pro PCL

O WO gOh U1 AN W

—_

INDIKACE K POUZITI
Ortéza je uréena pro stavy kombinované a nekombinované nestability:

pfedniho zkfizeného vazu (ACL),

— medidlniho kolaterdIniho vazu (MCL),
laterdlniho kolaterdlniho vazu (LCL),
— zadniho zk¥iZzeného vazu (PCL).

KONTRAINDIKACE
Nejsou zndmy.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Tato kolenni ortéza je pouze podpuirnd ortéza. Nenfi uréena k zamezenf
poranéni kolena ani jej nezarucuje.

Zpusobuje-li ortéza obtize ¢i podrdzdéni nebo je-li poskozena, ihned ji
prestafite pouZivat a obratte se na svého poskytovatele zdravotni péce.

Kupujici souhlasi's ndsledujicim:

1. Spole¢nost Ossur nenese 24dnou odpovédnost za pipadné zranéni,
ke kterému by mohlo dojit pi pouzivani kolenni ortézy Ossur.

2. P¥i pouzivéni tohoto typu zafizeni muze dojit k riznym typum
podrdzdéni kuze, vetné vyrdzky a otlaceni. Pokud se u vds pfi
pouzivani tohoto produktu objevi jakékoli neobvyklé reakce, ihned se
poradte se svym poskytovatelem zdravotni péce.

3. Pokud mite jakékoli dotazy ohledné pouzivani kolennf ortézy pfi
potizich specifickych pro vas zdravotnf stay, obratte se na svého
poskytovatele zdravotni péce.

4. ZpUsobuje-li ortéza obtiZze ¢i podrdzdéni nebo je-li poskozena, ihned
ji pfestatite pouzivat a obratte se na svého poskytovatele zdravotn{
péce.

5. Tato ortéza je urlena pouze pro jednoho pacienta. Pokud
nesouhlasite s vy$e uvedenymi podminkami, pfed pouZitim tohoto
produktu se obratte na lékafe, ktery vdm ortézu predepsal.

NAVOD NA NASAZENI

Nasazenf ortézy:

1. Rozepnéte popruhy ¢. 1, 2, 3 a 4. Povolte popruh €. 5 (Obr. 2).

2. Ohnéte koleno pod thlem 30-45 stupid, protdhnéte nohu ortézou
a pretahnéte ortézu nahoru. Zarovnejte stfed zavésu s hornim
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okrajem ¢ésky. Dbejte na to, aby podlozky kloubniho hrbolu byly zcela
v kontaktu s kolenem (Obr. 3).

3. Protdhnéte dolni holenni popruh ¢&. 1 D-krouzkem a pevné jej utdhnéte
(Obr. 4).

4. Protdhnéte horni stehenni popruh €. 2 D-krouzkem a utdhnéte jej
(Obr. 5).

5. Poté utdhnéte dolni stehenni popruh €. 3. P¥i utazeni dolniho
stehenniho popruhu ¢&. 3 dojde k vytaZeni zdvésda smérem k zadni
strané kolena.

POZNAMKA: Neutahuijte hornf popruhy nadmérnég, jinak mize dojit
k posunuti ortézy (Obr. 6).

6. Protdhnéte horni holenni popruh &. 4 D-krouzkem a utdhnéte jej tak,
aby zdvésy byly zarovnany se stfedovou osou kolena. Podle potieby
upravte popruh &. 3 (Obr. 7).

7. Pevné utdhnéte lytkovy popruh €. 5 a ujistéte se, Ze je pohodIné
usazen. Po nasazeni je nutné lytkovy popruh upravit pouze proto, aby
se zlepsilo pohodli/usazeni ortézy (Obr. 8).

8. P¥i stdni musfi ortéza pfiléhat k noze bez vétsich mezer. Zavés musi
byt zarovndn se stfedem ¢é3ky. Pfi pohledu ze strany jsou z4vésy
zarovndny se stfedovou osou kolena (Obr. 9).

Regeni problému:

Pokud je ortéza pfili§ vpredu, povolte horni holenni popruh €. 4 a poté
utdhnéte lytkovy popruh &. 5 a dolni stehenni popruh &. 3.

Pokud je ortéza pfilis vzadu, povolte lytkovy popruh €. 5 a dolni stehenni
popruh &. 3 a utdhnéte horni holenni popruh ¢. 4.

UPRAVY ORTEZY
Uprava délky podlozky a popruhu:
— K dosaZeni optimdlniho usazenf a pohodlf zajistéte, aby p¥i
utahovéni popruhu byly podlozky popruhti umistény uprostied
nohy.
— Pokud je podlozka p¥ilis dlouhd, vyjméte ji z popruhu a zkratte ji
pomoci niizek.
— Chcete-li upravit délku popruhu, odpojte svorku na konci popruhu.
— Podle potfeby upravte délku a znovu pfipevnéte svorku k popruhu.

Uprava tvarovéni ortézy:
— Ortézu Rebound DUAL ST lze pfizpusobit individudIni stavbé téla.
— Ke studenému vytvarovani rdmu z leteckého hliniku podle riiznych
tvard stehen a lytek pouZijte ohybaci Zeleza.

Rozsifeni nebo ziiZzeni usazeni na kolennim kloubu:
— Ortézu Rebound DUAL ST lIze pfizpusobit individudlni Sifce
kolena.
— Pfizpusobeni $ifce kolena provedete tak, Ze vyjmete podlozky
kloubniho hrbolu a nahradite je tlustsi nebo tenci verzi.
— K pohodInéjsimu usazeni mohou byt pouZzity jakékoli kombinace
podlozek.

Vymeéna a rekonfigurace D-krouzku:
D-krouzky Ize opravit na misté. D-krouzky |ze pfemistit zevnit¥ ven nebo
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vymeénit, jsou-li poskozeny.

Pfemisténi D-krouzku zevnitf ven:

1. Odstrafite z D-krouzku popruh.

2. Ohnéte D-krouzek nasazeny na vnitin{ strané ortézy a zatlacte jej
dovnitt, aby se uvolnil ze zdmku kli¢ové dirky. Sejméte jej z nytu
(Obr. 10).

3. Nasadte D-krouzek k vnéjsi strané ortézy tak, Ze jej zatlacite na nyt
zdmkem kli¢ové dirky. Posufite D-krouzek tak, aby zapadl na misto.
Umistéte zdmek kli¢ové dirky pozadovanou stranou nahoru (Obr. 11).

4. Umistéte popruh zpdtky. V pfipadé potieby opakujte kroky i u
ostatnich D-krouzkd.

Nastavenfi rozsahu pohybu (ROM):

Ortéza je opatiena 0° dorazy extenze, které jsou p¥ipojeny k zavésam.

V pfipadé potteby |ze rozsah pohybu nastavit pomoci sad dorazii extenze
a flexe.

Sady dorazi extenze a flexe jsou k dispozici samostatné na objedndvku.

Postup instalace sady:

1. Odstrafite podlozky kloubniho hrbolu ze stfedovych a bo¢nich zdvésu.
Demontujte pojistné Srouby.

2. Pomoci kratkého k¥izového Sroubovéku posurite 0° doraz ven ze
z4vésu na obou strandch.

3. Nasadte zpét poZzadovany doraz extenze a opatrné jej zajistéte
pomoci pojistného Sroubu.

4. Opakovanim krokd zméhte doraz flexe.

POZNAMKA: Pojistny $roub neutahujte nadmérné.

Upevnéni popruhu PCL:
Sada PCL je navrzena tak, aby pUsobila proti zadnfi subluxaci holené.
Popruh PCL zkratte a upravte tak, aby sprdvné padl.

Pfipojen{ popruhu PCL:

1. Uchopte konec popruhu PCL se svorkou a protahnéte jej otvorem pro
PCL na rdmu ortézy. Svorka se zavfe uvniti popruhu. V pfipadé
potieby popruh zkratte (Obr. 12).

2. Druhy konec popruhu PCL protdhnéte ramem. Upevnéte popruh
a zajistéte jej na vnéjsi strané popruhu (Obr. 13).

3. Do stfedu popruhu umistéte nastavitelnou podlozku. V pfipadé
potieby podlozku popruhu zkratte.

4. Natdhnéte nohu. Utdhnéte popruh a zajistéte podlozku.

SEZNAM MATERIALU PRODUKTU

Hlinik, nerezovd ocel, polykarbondt, polyamid, silikon, termoplasticky
elastomer, polyester, acetal, sklem pInény nylon, polyethylen s nizkou
hustotou, ethylenvinylacetdt, spandex, polyuretan, polyethylen.

CISTENI A UDRZBA

Udrzujte ortézu v dobrém stavu dodrzovdnim nasledujicich pokynti.
CISTENI

Vlozky, popruhy a podlozky Ize k ¢isténi odstranit. Perte ru¢né s pouzitim

jemného mydla bez detergentu.
Dukladné vymachejte.
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Suste na vzduchu.
Pokud se ortéza posouvd z mista na misto, vy¢istéte dolni vlozky
a podlozky ubrousky vihéenymi alkoholem nebo vlhkym hadfikem.

POZNAMKY:

« Neperte v pracce.
« Nezdimejte.

Udrzba zdvésu:
Pravidelné kontrolujte, zda zdvés neni znedistén. Nedistoty opatrné
odstrafite vodou nebo stlatenym vzduchem.

POZNAMKA: Z4vés nerozebirejte.

LIKVIDACE

Veskeré souddsti vyrobku i jeho obal je nutné zlikvidovat v souladu

s pfislusnymi pfedpisy v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. Informace
o likvidaci vyrobku Setrné k Zivotnimu prostfedi vdm poskytne pfislusny
mistn{ GFad.
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TURKCE

URUN ACIKLAMASI

Parca Listesi (Sekil 1):

. Ust Uyluk Bandi #2

. Alt Uyluk Bandi #3

. Baldir Bandi # 5

. Ust Kaval Kemigi Band: #4
. Alt Kaval Kemigi Bandi #1
Ust Cergeve

Alt Cerceve

D halka

. Kemik ucu pedi

. PCL Yuvasi

SWVWPYUU A WN —

—_

KULLANIM ENDIKASYONLARI

Atel, asagida belirtilenlere iliskin birlesik ve birlesik olmayan instabiliteler
icin endikedir:

— On gapraz bag (ACL)

— Medyal kollateral ligaman (MCL)
— Lateral kollateral ligaman (LCL)
— Arka gapraz bag (PCL)

KONTRENDIKASYONLAR
Bilinen yoktur.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Bu diz ateli yalnizca destekleyici bir diz atelidir. Diz yaralanmalarini
Snlemek icin tasarlanmamistir veya boyle bir garanti sunulmamaktadir.

Atel rahatsizlik, tahrise neden olursa veya hasar gériirse diriintin
kullanimina derhal son verin ve saglik hizmetleri uzmaniniza bagvurun.

Satin alan asagidakileri kabul eder:

1. Ossur, Ossur diz ateli trtnlerini kullanirken meydana gelebilecek
herhangi bir yaralanma igin higbir sorumluluk kabul etmez.

2. Bu tiir bir cihazin kullanilmasi sonucunda dékiintii ve basi noktalari
gibi cesitli tiirlerde cilt tahrisleri olusabilir. Bu triinti kullanirken
olagan disi bir reaksiyon ile karsilasirsaniz derhal saglik hizmetleri
uzmaniniza danigin.

3. Bu diz atelinin kendi 6zel diz durumunuza uygun olup olmadigi ile
ilgili bir sorunuz varsa, saglik hizmetleri uzmaniniza basvurun.

4. Atel rahatsizlik, tahrise neden olursa veya hasar gériirse triiniin
kullanimina derhal son verin ve saglik hizmetleri uzmaniniza
basvurun.

5. Atel yalnizca tek hastada kullanima yéneliktir. Yukaridaki sartlar kabul
etmiyorsaniz, bu triinii kullanmadan énce ateli aldiginiz yerle
iletisime gecin.

TAKMA TALIMATLARI
Atelin Takilmasi
1.1, 2, 3 ve 4 numarali bantlari ¢6ziin. 5 numarali bandi gevsetin
(Sekil 2).

2. Dizinizi 30-45 derece biikiin, atelin iginden gegirin ve bacaginizdan
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yukari dogru kaydirin. Mentesenin orta noktasini diz kapaginin tist
kismiyla hizalayin. Kemik ucu pedlerinin diz ile tamamen temas
ettiginden emin olun ($ekil 3).

. T numarali alt kaval kemigi bandini D halkadan gegirin ve sikica

sabitleyin (Sekil 4).

. 2 numaral tst uyluk bandini D halkadan gegirin ve sabitleyin (Sekil 5).
. Ardindan 3 numarali alt uyluk bandini sabitleyin. 3 numarali alt uyluk

bandinin sikismasi, menteselerin dizin arka kismina gekilmesini
saglayacaktir.

NOT: Atelin kaymasina neden olabileceginden ustteki iki bandi fazla
sikmayin. (Sekil 6).

6.

~N

4 numarali tst kaval kemigi bandini D halkanin iginden gegirin ve
menteseler dizin orta gizgisi ile hizalanana dek sikin. Gerekirse 3
numarali bandi yeniden ayarlayin (Sekil 7).

Rahat bir bicimde oturdugundan emin olarak 5 numarali baldir
kayisini sikica sabitleyin. Takma isleminin ardindan atel konforunun/
siispansiyonunun iyilestirilmesi icin yalnizca alt baldir bandinin
yeniden ayarlanmasi gerekir (Sekil 8).

. Ayakta dururken, atel daha biiyiik bosluklar olmadan bacagina

oturmalidir. Mentese, diz kapaginin orta cizgisi ile hizalananmalidir.
Yandan bakildiginda menteseler dizin orta cizgisi ile hizalanmistir

(Sekil 9).

Sorun Giderme:
Atel ¢ok 6nde duruyorsa 4 numarali tist kaval kemigi bandini gevsetin ve
ardindan 5 numarali baldir bandini ve 3 numarali alt uyluk bandini sikin.

Cergeve cok arkada ise 5 numarali baldir ve 3 numarali alt uyluk bantlarini
gevsetin ve 4 numaral tst kaval kemigi bandini sikin.

ATEL AYARLARI
Ped ve Bant Uzunlugunu Ayarlama:

— Eniyi uyum ve rahatlik igin, bantlari sikarken bant pedlerinin bacak
tizerinde ortalandigindan emin olun.

— Bir bant pedi ¢ok uzunsa pedi banttan ¢ikarin ve makas yardimiyla
pedi kisaltin.

— Bant uzunlugunu ayarlamak i¢in bandin ucundaki krokodil pensi
ayirin.

— Uzunlugu gereken sekilde ayarlayin ve krokodil tirnagi banda
tekrar takin.

Atel Konturunu Ayarlama:

— Rebound DUAL ST atel kisilerin anatomilerine gére ayarlanabilir.

— Ugak yapiminda kullanilan aliiminyum cerceveyi farkli uyluk ve
baldir sekillerine uyacak bi¢cimde soguk sekillendirmek icin egme
demirleri kullanin.

Yerlesimi diz ekleminde genisletme veya daraltma:

— Rebound DUAL ST atel kisilerin diz genisligine uygun hale
getirmek icin ayarlanabilir.

— Orta kemik ucu pedlerini ¢ikararak ve kalin veya ince versiyonla
degistirerek diz genisligine ayarlayin

— Dabha rahat bir yerlesim icin pedlerin herhangi bir kombinasyonu
kullanilabilir.

62



D halkalarin Degistirilmesi Ve Yeniden Yapilandinlmasi:
D halkalarin bakim ve onarim islemleri sahada gerceklestirilebilir.
D halkalar igten disa dogru hareket ettirilebilir veya kirilirsa degistirilebilir.

D halkayi icten disa dogru tasimak icin:

1. Bandi D halkadan gikarin.

2. Atelin i¢c kismina monte edilen D halkay: biikiin ve kilitten ¢ikarmak
tizere igeri dogru itin. Perginden cikarin (Sekil 10).

3. D halkay kilidin icinden pergine dogru iterek atelin dis tarafina takin.
D halkay: kaydirip yerine oturtun. Kilidi girintili tarafi yukari déniik
olacak sekilde yerlestirin (Sekil 11).

4. Bandi geri takin. Gerekirse diger D halkalar i¢in adimlari tekrarlayin.

Hareket Araligi ayari (ROM):

Atel, menteselere takili 0° ekstansiyon tikaglari icerir. Gerekirse
ekstansiyon ve fleksiyon tikag kitleri kullanilarak hareket aralig
ayarlanabilir.

Ekstansiyon ve fleksiyon tikag kitleri ayri olarak siparis edilebilir.

Bir kiti takmak icin:

1. Kemik ucu pedlerini medyal ve lateral menteselerden ¢ikarin. Tutan
vidalari sskiin.

2. Kisa bir yildiz uglu tornavida kullanarak 0° tikaci her iki taraftaki
menteseden kaydirin.

3. Istenen ekstansiyon tikacini yeniden takin ve tutan vida ile nazik¢e
sabitleyin.

4. Fleksiyon tikacini degistirmek icin adimlari tekrarlayin.

NOT: Tutan viday: agiri sikmayin.

PCL Band: Eklentisi:
PCL kiti, tibianin posterior subluksasyonunu énlemek icin tasarlanmistir.
Diizgiin oturmasi i¢in PCL bandini kesin ve ayarlayin.

PCL bandini takmak igin:

1. PCL bandinin ucunu krokodil pens ile alin ve atel gercevesindeki PCL
yuvasindan gegirin. Krokodil pens bandin icine kapanacaktir.
Gerekirse bandi kesin (Sekil 12).

2. PCL bandinin diger ucunu gergeveden gegirin. Bandi sabitleyin ve
bandin dis tarafina sabitleyin (Sekil 13).

3. Ayarlanabilir pedi bandin ortasina yerlestirin. Gerekirse bant pedini
kesin.

4. Bacag tamamen uzatin. Pedi sabitleyerek bandi sikin.

URUN MALZEME LISTESI

Altiminyum, paslanmaz gelik, polikarbonat, poliamid, silikon,
termoplastik elastomer, polyester, asetal, cam dolgulu naylon, diisiik
yogunluklu polietilen, etilen vinil asetat, spandeks, poliiiretan, polietilen.

TEMIZLIiK VE BAKIM
Atelinizin iyi durumda kalmasini saglamak icin asagidaki adimlar

uygulayin.

TEMIZLIK
Liner'lar, bantlar ve pedler temizlemek icin ¢ikartilabilir. Yumusak,
deterjan icermeyen bir sabunla elde yikayin.
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fyice durulayin.

Acik havada kurutun.

Atel kayarsa alt liner'lari ve pedleri alkollii bir mendille veya nemli bir
bezle temizleyin.

NOT:
« Makinede yikamayin
« Tamburlu kurutma yapmayin

Mentese Bakimi

Kir, kalinti veya benzer kontaminasyonlar agisindan menteseyi diizenli
olarak kontrol edin. Su veya basingli su kullanarak kir, kalinti veya benzer
kontaminasyonlari dikkatlice temizleyin.

NOT: Menteseyi sékmeyin.

IMHA

Urtin ve ambalajin tiim bilesenleri, ilgili ulusal cevre diizenlemelerine
uygun olarak imha edilmelidir. Kullanicilar bu tiriinlerin cevreye uyumlu
sekilde imha edilmesi ile ilgili bilgi almak icin yerel resmi makamla irtibat
kurmalidir.
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PYCCKUI

OMUCAHME NPOAYKTA

Cnucok getanei (Puc. 1):

. PemeHb ansa BepxHeii yacTn 6egpa N2 2
. PemeHb gna HUXHen yactv 6egpa Ne 3
. PemeHb anA 3agHen yact roneHn N2 5
. PemeHb fna BepxHen yactu ronexHm N2 4
PemeHb AnA HMXHel YacTy roneHn Ne 1
. BepxHuin kKapkac

HuxHWI Kapkac

. D-o6pa3sHoe KonbLo

. MblwenkoBas HaknagKka

. Mpope3b 3KC

O EONOU A WN -

=
o

NMOKA3AHUA K IPUMEHEHUIO
3TOT 6aHAAX NpeaHa3HavaeTca AnA KOMOUHUPOBAHHbIX U
HEeKOMOUHNPOBAHHbIX BapMaHTOB HECTaBUIbHOCTN:

nepegHeit kKpectoobpasHon caasku (MKC);

— MefuanbHow KonnatepanbHon csasku (MKC);
naTepanbHou KonnatepanbHow caskm (JIKC);
— 3agHen KpectoobpasHou ceaskn (3KC).

NMPOTUBONOKA3AHMA
He nsBectHbI.

OBLUME MHCTPYKLUU NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

3TOT KoNeHHbIN 6aHAAX MEET TONbKO NoAAepXKMBatoLLyio GyHKLMI0. OH He
npefHasHaueH ANnA NpefoTBPaLLeHA TPaBMbl KOJIEHA 1 HE rapaHTpyeT
3TOrO.

Ecnv npu ncnonb3oBaHun 6aHAaxa BOSHUKAET AMckombopT unm
pasfpaxeHue, a Takke ecnim 6aHAaX NOBPEX/AeH, HeMeANEeHHO NpeKpaTuTe
€ro NCnosnb3oBaHue N 06paTUTECH K Bpauy.

TMoKynaTenb cornaceH co creayioLmMmn YCIoBUAMM:

. Ossur He HeCeT HNKaKoi1 OTBETCTBEHHOCTY 3a lo6ble MOBPeXaeHIs,
KOTOPbIE MOFYT NPOU30ITU BO BPEMA UCMOMb30BaHNA KONEHHbIX
6aHpaxen Ossur.

2. Mpu MCNONb30BaHMV 3TOrO TUMa YCTPONCTBA BO3MOXHbI Pa3fifyHble
TUMbI Pa3fPakeHNA KOXW, B TOM YNCTE CbiMb 1 MOBPEXAEHNA B TOUKaX
nasneHns. ECnn npu ncnonb3oBaHny 3TOro 13aenna y Bac HabnioaaloTca
KaKmne-nm6o HeobbluHble peakLui, HeMeaNeHHO 06paTUTeCh K Bpauy.

. O6paT1TeCh K Bpayy, C/v y BaC eCTb KaKiue-mbo Bonpoch!
OTHOCUTENbHO NPUMEHEHIIA 3TOTO KONEeHHOTo BaHaaxa Npu
MIMEIOLLEMCS Y BAaC COCTOAHMM KONIEHHOTO CyCTaBa.

4. ECnv npu UCnonb3oBaHuM 6aHaaa BO3HUKaeT AUCKOMBOPT U
pasapakeHue, a TakKe ecin 6aHaax NOBPEXAeH, HeMeaNeHHO
npeKpaTuTe ero 1CMob3oBaHKe U 06paTUTECh K Bpauy.

. DToT 6aHAaX NpefHa3HayeH A1 MHOFOPa30BOro UCMOMb30BaHKA
OfIHUM MaLMeHTOM. ECIN Bbl HE COFMacHbI C BbilienpuBeAeHHbIMMI
YCNOBMAMY, TO Nepef; UCMoMb30BaHVeM JaHHOro 6aHaaxa obpaTuTech
K €ro NOCTaBLIKY.

—

w

w
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UHCTPYKLUWUN NO HAQEBAHUIO
HanoxeHvie 6aHaaxa

—

w

w

. PaccterHute pemHn N2 1, N2 2, N2 3 n N2 4. Ocnabbte pemeHb N2 5 (Puc. 2).
. CorHnTe KoneHo nopg yrnom 30-45 rpaflycoB, NponycTuTe CTOMy Yepes

6aHAax 1 ciBMHbTe GaHfaX BBEPX MO Hore. BbipoBHANTe cepeanHy
LIapHMpPa C BEPXHEN YacTbio KONEHHOM Yalleykun. YAoCToBepbTeCh, YTo
MbILLENKOBbIE HaKNaAKN HaXo4ATCA B NO/THOM KOHTaKTe C KOJIeHOM
(Puc. 3).

. MponycTrTe pemeHb A1 HUXHEN YacTu roneHmn N2 1uyepes D-o6pasHoe

KONbLIO U NNIOTHO 3aTAHUTe (Puc. 4).

. Mponyctute pemeHb AnA BepxHeii YacTn 6egpa N2 2 uepes D-o6pasHoe

KOnbLO U 3aTAHuTe (PUc. 5).

. 3aTem 3aTAHWTE pemMeHb ANA HXKHe YacTn 6eapa N2 3. 3aTarnBaHune

pemHaA Ana HKHel yacTy 6eapa N 3 npuTArvBaeT WapHUpbI K 3agHei
yacTu KoneHa.

MPUMEYAHMUE. He 3atarmBaiTe ABa BEPXHUX PEMHA CAINLWKOM CUbHO, TaK
Kak 3TO MOXET NPUBECTMN K cMeLleHunto 6aHgaxa (Puc. 6).

6.

~N

MponycTuTte pemeHb AnA BepxHeii YacTn roneHmn N2 4 yepes D-obpasHoe
KOJbLIO U 3aTAHWTE, NOKa LWapHMPbI He 6yAyT BbIPOBHEHbI CO CPeAHei
nuHWeit koneHa. Mpu HeobxoanMoCTU oTperynmpyiTe pemeHb N 3 (Puc.
7).

. TNOTHO 3aTAHWTE pemeHb AnA 3afHel YacTh roneHn N2 5, ybeamsLunch,

4TO OH pacnonoxeH yao6Ho. lNocne NOAroHKM pemeHb ANA 3aaHel
4aCTU rofieHUN HYXKHO KOPPEKTUPOBaTb, TONIbKO YTOObI MOBLICKTb
yAO6CTBO AU ynyyLWwnTb KpenneHne 6aHaaxa (Puc. 8).

. Korga Bbl cTonTe, 6aHAaX AomkeH obneratb Hory 6e3 6onbLunx 3a30poB.

LLlapHUp pomnKeH 6biTb BbIPOBHEH C CEPEAMNHON KONIEHHOM YalleyKu.
Ecnm cmoTpeTb cHOKY, WapHUPbI BbIPOBHEHbI C CpefiHel IMHNEN KoneHa
(Puc. 9).

Monck n yctpaHeHne HencnpaBHoCTeN

Ecnun 6aHpax CMLLKOM CMeLLeH Knepeaw, oclabbTe pemMeHb ANA BEPXHei
yacTu roneHun N2 4, a 3aTeM 3aTAHUTE peMeHb ANA 3aAHel YacTu roneHn N2 5 n
pemeHb Ans HKHel YacTn 6egpa Ne 3.

Ecnun KapKac CiMWKOM CMeLLEeH K3aaw, 0cnabbTe peMeHb ANA 3afHel YacTu
roneHun N2 5 1 pemeHb 1A HUXKHEN YacTu 6egpa N 3 1 3aTAHWTE peMeHb Ana
BepxHen YacTtu ronexm N2 4.

PEFYJINPOBKA BAHOAMXA
Perynuposka AnnHbl NOAKNAA0K U peMHA

— [inA onTmanbHOM NocafKkv U KompopTa Npu 3aTATVBaAHUN PEMHEN
ybeanTech, YTo NOAKNAAKM NOJ PEMEHb LIEHTPVPOBaHbI Ha Hore.

— Ecnu nogknaaka nop pemeHb CIMLWKOM AIMHHAA, CHAMWTE
NOAKNAAKY C PEMHA 1 YKOPOTUTE C MOMOLLbIO HOXHULY.

— YT06bl OTPerynmpoBsaTb ANviHY PEMHsA, CHUMUTE 3y6uaTblii 3aXK1M Ha
KOHLIe peMHsi.

— OTperynupyiite ffIMHY NO Mepe HeOOGXOANMOCTU 1 YCTaHOBUTE
3y6uaTblii 33XK1MM 06PATHO Ha PeMEHD.

PerynupoBka ¢popmbl 6aHAaxa

— BaHpax Rebound DUAL ST MOXHO OTperynnpoBaTb B 3aBUCMOCTU
OT UHANBWAYaNbHbIX aHATOMUYECKUX OCOOEHHOCTEN.
— Wcnonb3yiite npncnocobneHns ana pyyHoii npaBky 6e3 HarpeBaHus,
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4TOGbI N3MEHUTb GOPMY KapKaca U3 aBUALMOHHOIO aNioMUHIS B
3aBUCUMOCTY OT GOPMbI Gefpa 1 roneHu.

OcnabneHune unu 3aTarnBaHne 6aHAa)<a Ha KOJIEHHOM CcycTaBe

— BbaHpax Rebound DUAL ST MOXHO oTperynnpoBathb B 3aBUCMOCTU
OT MHAMBWAYANbHON LWMPUHDI KOMEeHa.

— OTperynupyiiTe WUPUHY KONIEHa, CHAB CPefjHNE MblLENKOBble
HaKnafKun 1 3aMeHUB MX Ha bonee TONCTble UV TOHKME MbILLEeSTKOBbIe
HaknagKku.

— [Ana poctnxeHna 6onee yao6HOM Nocapkm 6aHAaKa MOXHO
MCnonb30BaTh N0OYI0 KOMOMHALMIO HaKNaZoK.

3ameHa 1 n3smeHeHune KoHdpurypauun D-o6pasHbix Koney
D-o6pasHble KofbLia noafexat 06CyKMBaHNIO Ha MeCTe IKCryaTaLuu.
D-o6pa3sHble KofbLia MOXXHO NepecTaBATb C BHYTPEHHel MOBEPXHOCTM Ha
BHELUHIOIO 1 3aMEeHATb B CJTyYae NOSOMKM.

MNepecTtaHoBKa D-06pa3Horo KonbLa ¢ BHYTPEHHEN CTOPOHbBI Ha BHELLHIOW

1. CHUMMTE pemeHb ¢ D-06pa3Horo KonbLa.

2. CorHute D-06pasHoe KonbLio, yCTaHOBNEHHOE Ha BHYTPEHHEe CTOpoHe
6aHfaxa, N CABVHBLTE BHYTPb, UTOObI OTKPbITb 3aMOK MOA KitoY.
CHUMKTe KoNbLoO C 3aknenku (Puc. 10).

. Mpurikpenute D-o6pasHoe KONbLO K BHELHeN YyacTy 6aHaaxa, HafaBme
Ha 3aKJienKky yepes 3aMoK nog Kitoy. CABUHbTE U1 3allenkHuTe
D-o6pa3Hoe KonbLo Ha MecTe. PacnonoxmTe 3aMoK Nog Kty CTOPOHOMN
c BblemKol BBepx (Puc. 11).

4. BepHuTe pemeHb Ha MecTo. [py HEO6XOANMOCTM NMOBTOPUTE LIArK ANA

Apyrux D-o6pasHbix Konew,.

w

PerynupoBKa fnanasoHa ABIbKeHUs

Ha 6aHfaxe nmetotca orpaHuunTeny pasrnbanus 0°, NpUKpenieHHble K
WwapHupam. Mpn Heo6XOAMMOCTY ANANa30oH ABUXEHNA MOXHO PErynnpoBaTh
C MOMOLLbIO KOMMNEKTOB OrpaHunymnTenein pasrnbaHma n crnbaHma.
KomnneKTbl orpaHuumTeneii pasrubaHma n crubaHma JOCTYNHbI AN 3aKasa
OTAENbHO.

YcTaHOBKa KOMMNeKkTa

1. CHUMUTE MbILLEeNKOBbIE HaKaAKN C MeAVasbHbIX U aTepasibHbIX
LWAPHNPOB. CHUMKWTE KperexHble BUHTbI.

2. C NOMOLLbIO KOPOTKOI KpecToobpasHoi OTBEPTKN CLABUHbTE
orpaHununTenb 0° ¢ WapHKpa ¢ 06enx CTOPOoH.

3. TpWNoXnTE HYXKHbIV OrPaHNYUTENb Pa3rMbaHNA 1 OCTOPOXKHO
3aKpenuTe ero KpenexHbIM BUHTOM.

4. MoBTOpUTE Waru A 3amMmeHbl OrpaHNYnTens crnbaHus.

MPUMEYAHMUE. He 3atArvBainTe KpenexHbii BUHT CJIMLLKOM CUbHO.

MpukpenneHue pemusa 3KC
Komnnekt 3KC npepHasHayeH Ana npeAoTBpaLieHNsA 3aAHEro BbIBMXa FOSIEHN.
O6pexbTe 1 oTperynupyite pemeHb 3KC ansa NpaBuibHOM NOCagKu.

MNpukpenneHve pemHa 3KC:

1. Bo3bmuTe KoHeL pemHsA 3KC ¢ 3y6uaTbiM 3aXKMMOM 1 NPOMyCcTUTe Yepes
npope3b 3KC Ha kapKace 6aHAaxa. 3y6uaTbiii 3aXKMM 3aKpoeTcs Ha
BHYTPeHHell CTOpPoHe peMHs. Mpr Heo6XoAUMOCTY 06peXbTE peMeHb
(Pnc.12).
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2. MponycTuTe Apyroi KoHel, pemHaA 3KC uepes Kapkac. 3aTAHNTe peMeHb
1 3aKpenuTe ero Ha BHeLHeln cTopoHe pemHs (Puc. 13).

3. Pa3mecTuTe perynupyemyto NofKnaaky nocepeamHe pemns. Mpu
HeobXoANMOCTY 06peXbTe NOAKNaAKY NOA PEMEHD.

4. MoNHOCTbIO BLITAHWTE HOTY. 3aTAHWTE peMeHb, 3aKpenuBs NoAKNaAKy.

CMUCOK MATEPUAJIOB U3AENNA

AnlomuHNi, HepKaBelollas CTajlb, NONIMKapbOHaT, Mofnammn, CUNINKOH,
TEPMONNACTUYHbIN 31aCTOMEP, MOAN3CTEP, aLeTasb, CTEKNOHEWIOH,
MonnaTneH HM3KOM NNOTHOCTY, STUNEHBMHMALIETAT, CNAHAEKC, NONINYpeTaH,
NONNSTUNEH.

OYUCTKA N OBCNYKUBAHUE
YT06bl COXpPaHWTb 6aHAAX B XOPOLLIEM COCTOAHUM, BbINOMHANTE
HUKenpuBeAeHHble AeNCTBIA.

OYUCTKA

JlaliHepbl, peMHM 1 HaKNnafgKn MOXHO CHMMaTb AJ1A OYNCTKM. PyyHasa cTipKa ¢
MCNosb30BaHNeM MArKoro Mbina 6es MAB.

TwartenbHO NnpononowuTe.

MpocywunTe Ha BO3ayXe.

B cnyuae cmelleHuna 6aHpaxa npoTpuTe HKHVE NaliHepbl U HAKNaaKu
CNUPTOM UM BNAXKHOM TKaHbIO.

NMPUMEYAHUA
« He ctupaiiTe B CTMpanbHOM MaLLnHe.
« He cywute B CylIMIbHON MaLLnHe.

Yxop 3a wapHupom
PerynapHo npoBepsAiiTe WapHUP Ha Hannuune rpAasu, Mycopa v T. n. AKKypaTHO
yRanauTe rpAsb, Mycop U T. N. C MOMOLLbIO BOAbI UM CKAaTOro BO3ayXxa.

MPUMEYAHMUE. He pa3bupaiite WwapHUp.

YTUNM3ALUA

Bce KOMMOHEHTDI M3[eNNA 1 YNaKOBKW AOMKHbI ObITb yTUAN3UPOBaHbI
COrIaCHO COOTBETCTBYIOLMM HALMOHASIbHBIM 3KOJTOTMYECKUM HOPMaMm.
Monb3oBaTenu [OMKHbI 06PaTUTLCA B MECTHOE NPaBUTEIbCTBEHHOE
yupexeHuve gna nonyyeHna nHbopmaumy o cnocobax yTunusaumm nsgenni
JKONornyeckn 6esonacHLIM 06pasom.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHToM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

B&5E - 38 . Kuulzt%% 1 ANDHDRER%EIRE LT ESUICHRENTVE Y, EROBEICEVEL
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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